DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA - U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione
ERVIZIO SANITARIO REGIONALE

BTN o oot TABELLA DIETETICA - anno scolastico 2019/2020
2a_settimana | 16 - 20 settembre !

1) - L'indicazione FRUTTA DI STAGIONE e VERDURA DI STAGIONE deve essere interpretata nel senso che deve essere favorita la diversificazione delle specie di frutta e verdura somministrate (facendo
attenzione anche a variare per quanto possibile i colori della stessa); in ogni caso la medesima specie di frutta e verdura non potra essere proposta pill di una volta la settimana ai bambini che fanno 4-5
rientri, non pit di una volta ogni due settimane a quelli che ne fanno meno di quattro. La frutta del pranzo dovra essere distribuita per lo SPUNTINO DI META' MATTINA ai bimbi di nido, scuola
linfanzia e scuola primaria a tempo pieno

2) Se la VERDURA E FRUTTA BIOLOGICHE non sono disponibili, utilizzare prodotti a LOTTA INTEGRATA;

3) Utilizzare il PESCE AZZURRO FRESCO SFILETTATO (sarda, cefalo, cappone) a settimane alterne;

4) it PANE ( piadina, fornarina e pizza) dovra essere prodotto con FARINE DI GRANO O DI CERALI MISTI INTEGRALTI BIOLOGICHE (bianche / semi-integrali per nidi).

Per la prevenzione del rischio di soffocamento da cibo, fare riferimento alle "Linee di indirizzo per la prevenzione del soffocamento da
cibo in eta pediatrica” disponibili sul sito del Ministero della Salute
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LU FARFALLE AL POMODORO E BASILICO, PARMIGIANO
BOCCONCINI DI POLLO O TACCHINO A SPIEDINO |PER SCUOLA INFANZIA:
BOCCONCINI DI POLLO O TACCHINO A SPEZZATINO IN BIANCO ARROSTO, AL FORNO - BOCCONCINI DI POLLO O TACCHINO A SPIEDINO
VERDURA m,ﬂcmﬂwmﬂwzmzb; VERDURA DI STAGIONE AL GRATIN, AL FORNO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
MA RISO SEMI-INTEGRALE IN PASSATO DI FAGIOLI, PARMIGIANO - RISOTTO CON PISELLT

PER PRIMARIA / SECONDARIA:
- SQUACQUERONE / CASATELLA
- se RISOTTO, BURGER DI VERDURE per tutti

BURGER DI VERDURA

VERDURA COTTA (CRUDA) DI STAGIONE _ VERDURE CRUDE IN INSALATA

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

_ VERDURA COTTA (CRUDA) DI STAGIONE — VERDURA CRUDA DI STAGIONE A BASTONCINO

- SUGO BIANCO CON UNA O PIU' VERDURE DI STAGIONE A
__ SEDANINI CON OLIO EXTRA VERGINE DI QLIVA E PARMIGIANO ISCELTA, TRITATE (asparagi, broccoletti, carciofi, cavolfiore, fiori

di zucca, funghl, melanzane, peperoni, porrl, zucca, zucchine)

VITELLONE MACINATO PER POLPETTINE AL POMODORO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

PENNETTE (SPAGHETTT)
AL POMODORO, PARMIGIANO SPAGHETTI AL POMODORO, AGLIO E PREZZEMOLO PARMIGIANO
PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO (sarde,cefalo,cappone ) ARROSTO, AL FORNO nean vﬁﬂww.mmw ?);m_“_ﬂn_lor__ﬂNZNOO\IEleC._.\v
VERDURA nodn %n_mwwww DESTAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA CON NOCI - Ia FRUTTA SECCA & prevista a partire dal 2 anni di et

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

PASSATELLL IN BRODO VEGETALE, PARMIGIANO - PASTINA IN BRODO VEGETALE PIU' UOVO SODO /A FRITTATA

4?_ POSTO del PIATTO UNICO)
PATATE ARROSTO, AL FORNO

VERDURA COTTA (CRUDA) DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE




H 4 DIPARTIMENTOQ SANITA' PUBBLICA - U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione

HHEE HRRssI oo TABELLA DIETETICA - anno scolastico 2019/2020
3a_settimana 1 23 - 27 settembre |

1) - L'indicazione FRUTTA DI STAGIONE e VERDURA DI STAGIONE deve essere interpretata nel senso che deve essere favorita la diversificazione delle specie di frutta e verdura somministrate (facendo
attenzione anche a variare per quanto possibile i colori della stessa); in ogni caso la medesima specie di frutta e verdura non potra essere proposta pili di una volta la settimana ai bambini che fanno 4-5
_q_msqr non pid di una volta ogni due settimane a quelli che ne fanno meno di quattro, La frutta del pranzo dovra essere distribuita per lo SPUNTINO DI META' MATTINA ai bimbi di nido, scuola
infanzia e scuola primaria a tempo pieno

2) Se la VERDURA E FRUTTA BIOLOGICHE non sono disponibili, utilizzare prodotti a LOTTA INTEGRATA;

3) Utilizzare il PESCE AZZURRO FRESCO SFILETTATO (sarda, cefalo, cappone) a settimane alterne;

4) il PANE ( piadina, fornarina e pizza) dovra essere prodotto con FARINE DI GRANO O DI CERALI MISTI INTEGRALI BIOLOGICHE {bianche / semi-integrali per nidi).

Per la prevenzione del rischio di soffocamento da cibo, fare riferimento alle "Linee di indirizzo per la prevenzione del soffocamento da
cibo in eta pediatrica” disponibili sul sito del Ministero della Salute
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(12-18 mesi)  INF L (3-6 1 Wi -14 anni) _ig B o, NOIE
LU VERDURA COTTA (CRUDA) DI STAGIONE VERDURA CRUDA DI STAGIONE A BASTONCINO
FUSILLI AL PESTO (NO PINOLI) FUSILLI INTEGRALI/SEMINTEGRALI AL PESTO -la FRUTTA SECCA é prevista a partire dai 2 anni di etd
ALTRI FORMAGGI:
RICOTTA (CASATELLA) CASATELLA - CACIOTTA/ SQUACQUERONE / STRACCHINO /
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
Zk PASTINA IN BRODO VEGETALE, PARMIGIANO SEDANINI OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA, PARMIGIANO
ALTRA PREPARAZIONE:
VITELLONE A SPEZZATINO AL POMODORO - VITELLONE A BRASATO (AROMI: ALLORO, CAROTA, CIPOLLA,
POMODORQ, SEDANQ)
_ VERDURA COTTA DI STAGIONE VERDURE COTTE DI STAGIONE

|PATATE IN PURE
|

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

ME

PENNETTE
AL POMODORO, PARMIGIANO PENNETTE AL POMODORQ, PARMIGIANG

- PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO
FILETTI DI MERLUZZO (PLATESSA / HALIBUT) ARROSTO, AL FORNO (sarde,cefalo,cappone)

VERDURA COTTA (CRUDA) DI STAGIONE VERDURE COTTA DI STAGIONE

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

GI

CORONCINE IN PASSATO DI LEGUMI MISTI, PARMIGIANO

UOVOQO SODO CON SALSA VERDE - CROCCHETTE DI VERDURE AL FORNO

VERDURA COTTA (CRUDA) DI STAGIONE — VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

VE

RISOTTO CON SPINACI, PARMIGIANO ~ RISOTTO CON ALTRA VERDURA DI STAGIONE

CONIGLIO ARROSTO (ALLA CACCIATORA), AL FORNO

VERDURE MISTE DI STAGIONE GRATINATE / TRIFOLATE, AL FORNO

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE




s SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA - U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione

oy TABELLA DIETETICA - anno scolastico 201972020

4a_settimana | 30 settembre - 04 ottobre

1

infanzia e scuola primaria a tempo pieno

2) Se la VERDURA E FRUTTA BIOLOGICHE non sono disponibili, utilizzare prodotti a LOTTA INTEGRATA;
3) Utilizzare il PESCE AZZURRO FRESCO SFILETTATO (sarda, cefalo, cappone) a settimane alterne;

cibo in eta pediatrica” disponibili sul sito del Ministero della Salute
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1) - L'indicazione FRUTTA DI STAGIONE e VERDURA DI STAGIONE deve essere interpretata nel senso che deve essere favorita la diversificazione delle specie di frutta e verdura somministrate (facendo
attenzione anche a variare per quanto possibile i colori della stessa); in ogni caso la medesima specie di frutta e verdura non potra essere proposta pili di una volta la settimana ai bambini che fanno 4-5
rientri, non pitt di una volta ogni due settimane a quelli che ne fanno meno di quattro. La frutta del pranzo dovra essere distribuita per lo SPUNTINO DI META' MATTINA ai bimbi di nido, scuola

4) il PANE ( piadina, fornarina e pizza) dovra essere prodotto con FARINE DI GRANO O DI CERALI MISTI INTEGRALI BIOLOGICHE {bianche / semi-Iintegrali per nidf).
Per la prevenzione del rischio di soffocamento da cibo, fare riferimento alle "Linee di indirizzo per la prevenzione del soffocamento da

POLPETTINE DI SPINACI E RICOTTA, AL FORNO

= —— 1 2t
LU VERDURA COTTA (CRUDA) DI STAGIONE VERDURA CRUDA DI STAGIONE A BASTONCINO
GOBBETTI CON OLIO EXTRA VERGINE DI OLIVA E PARMIGIANO
LOMBO DI MAIALE AL L ATTE, AL FORNO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
PENNETTE (SPAGHETTI) )
MA AL POMODORO (NO TONNO), PARMIGIANO SPAGHETTI AL TONNO, CON POMODORO E CIPOLLA ALLE VONGOLE / AL PESCE MISTO
FILETTI DI PLATESSA (MERLUZZO/HALIBUT/) ARROSTO, AL
PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO (sarde,cefalo,cappone ) ARROSTO, AL FORNO FORNO
POLPETTINE DI PESCE BIANCO, CAROTE E PATATE AL FORNO
VERDURE COTTE (CRUDE) DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
ME VERDURA COTTA (CRUDA) DI STAGIONE VERDURA CRUDA DI STAGIONE A BASTONCINO
GOBBETTI (TAGLIATELLE)
CON PISELLI, POMODORO E AROMI, PARMIGIANO TAGLIATELLE CON PISELLI, POMODORO E AROMI, PARMIGIANO
VERDURE GRATINATE AL FORNC CON BESCIAMELLA E PARMIGIANO CROCCHETTE DI VERDURE AL FORNO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
GI RISOTTO ALLO ZAFFERANOQ, PARMIGIANO
PETTO DI TACCHINO A FETTINE A COTOLETTA, AL FORNO
VERDURE COTTE DI STAGIONE
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
PER MINESTRA DI CECI: - I CECI POSSONO ESSERE
MALTAGLIATI IN MINESTRA DI CECI, PARMIGIANO LASCIATI TUTTI INTERI O IN PARTE
VE - MALTAGLIATI IN BRODO VEGETALE

PER PRIMARIA / SECONDARIA:

- RICOTTA / MOZZARELLA

PER TUTTI:

- con MALTAGLIATI IN BRODO VEGETALE, POLPETTONE DI CECI

VERDURA COTTA (CRUDA) DI STAGIONE — VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE




DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA - U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione
SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

Y st simoems TABELLA DIETETICA - anno scolastico 201972020

[etmiugiata oo~y

5a settimana | 07 - 11 ottobre |

1} - L'indicazione FRUTTA DI STAGIONE e VERDURA DI STAGIONE deve essere interpretata nel senso che deve essere favorita la diversificazione delle specie di frutta e verdura somministrate (facendo
attenzione anche a variare per quanto possibile i colori della stessa); in ogni caso la medesima specie di frutta e verdura non potra essere proposta pill di una volta la settimana ai bambini che fanno 4-5
rientri, non pit di una volta ogni due settimane a quelli che ne fanno meno di quattro. La frutta del pranzo dovra essere distribuita per lo SPUNTINO DI META' MATTINA al bimbi di nido, scuola
infanzia e scuola primaria a tempo pieno

2) Se la VERDURA E FRUTTA BIOLOGICHE non sono disponibili, utilizzare prodotti a LOTTA INTEGRATA;

3) Utilizzare it PESCE AZZURRO FRESCO SFILETTATO (sarda, cefalo, cappone) a settimane alterne;

4) il PANE ( piadina, fornarina e pizza) dovra essere prodotto con FARINE DI GRANO O DI CERALT MISTI INTEGRALI BIOLOGICHE (bianche / semi-integrali per nidi).

Per la prevenzione del rischio di soffocamento da cibo, fare riferimento alle "Linee di indirizzo per la prevenzione del soffocamento da
cibo in eta pediatrica” disponibili sul sito del Ministero della Salute
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LU RISOTTO CON RADICCHIO ROSSO o ALTRA VERDURA DI STAGIONE), PARMIGIANO
BOCCONCINI DI POLLO O TACCHINO A SPEZZATINO CON PISELLI, AL POMODORO

VERDURE COTTE DI STAGIONE

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
MA CORONGENE wﬂxﬂﬁw M_“__.n_ug BEFATATE, GNOCCHI DI PATATE AL POMODOROQ, PARMIGIANO CORONCINE IN MINESTRA DI PATATE

UOVO A FRITTATA (LATTE E PARMIGIANO)
UOVO A FRITTATA (LATTE, PARMIGIANO) SEMPLICE, AL FORNO >xﬁmw“~.w_w>zﬂzwom_,_mﬂw_,ﬂmu_q> L ABROTEEATA CON FOHTINA
AL FORNO
VERDURA COTTA (CRUDA) DI STAGIONE | VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
IFARRO/RISO/CROSTINI DI PANE IN PASSATO DI VERDURE
ME ORZO PERLATO IN PASSATO DI VERDURE MISTE, PARMIGIANO - se PIZZA PIATTO UNICO, sostituire il passato di verdure miste
con VERDURE COTTE
MOZZARELLA + PIZZA (FARINA BIANCA / SEMI-INTEGRALE / INTEGRALE) AL POMODORO ey (A SIS
VERDURA COTTA (CRUDA) DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

GI VERDURA COTTA (CRUDA) DI STAGIONE | VERDURA CRUDA DI STAGIONE A BASTONCINO
PENNETTE CON OLIO EXTRA VERGINE DI OLIVA E PARMIGIANO
FILETTI DI MERLUZZO(PLATESSA /HALIBUT ) IN CROSTA DI MAIS, AL FORNO b rronarern a ot AL,

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

VE SEDANINI AL POMODORO, PARMIGIANO

LOMBO DI MAIALE A FETTINE A SCALOPPINA AL LIMONE, AL FORNO P e T s e L R ST

VERDURA COTTA (CRUDA) DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE




: DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA - U.O. IAN (Igiene Alimenti & Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione
SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

JEMLAAONASEA | e TABELLA DIETETICA - anno scolastico 2019/2020

6a_settimana | 14 - 18 ottobre ]

1) - L'indicazione FRUTTA DI STAGIONE e VERDURA DI STAGIONE deve essere interpretata nel senso che deve essere favorita la diversificazione delle specie di frutta e verdura somministrate (facendo
attenzione anche a variare per quanto possibile i colori della stessa); in ogni caso la medesima specie di frutta e verdura non potra essere proposta pill di una volta la settimana ai bambini che fanno 4-5
rientri, non pili di una volta ogni due settimane a quelli che ne fanno meno di quattro. La frutta del pranzo dovra essere distribuita per lo SPUNTINO DI META' MATTINA ai bimbi di nido, scuola
infanzia e scuola primaria a tempo pieno

2) Se la VERDURA E FRUTTA BIOLOGICHE non sono disponibili, utilizzare prodotti a LOTTA INTEGRATA;

3) Utilizzare il PESCE AZZURRO FRESCO SFILETTATO (sarda, cefalo, cappone) a settimane alterne;

4) il PANE ( piadina, fornarina e pizza) dovra essere prodotto con FARINE DI GRANO O DI CERALI MISTI INTEGRALI BIOLOGICHE (blanche / semi-integrali per nidi).

Per la prevenzione del rischio di soffocamento da cibo, fare riferimento alle "Linee di indirizzo per la prevenzione del soffocamento da
cibo in eta pediatrica” disponibili sul sito del Ministero della Salute
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PASSATELLI IN BRODO VEGETALE, PARMIGIANO

—lc - PASTINA IN BRODO VEGETALE PIU’ UOVO SODO /A FRITTATA
|(al POSTO del PIATTO UNICO)
PATATE ARROSTO, AL FORNC
VERDURA COTTA (CRUDA) DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
MA FUSILLI AL POMODORO, PARMIGIANC
STRACCETTI DI POLLO O TACCHINO GRATINATI, AL FORNO CON ERBE AROMATICHE
VERDURE CRUDE IN INSALATA
(AL GRATIN) VERDURE DI STAGIONE AL GRATIN, AL FORNO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
ME RISOTTO CON BORLOTTI, PARMIGIANG _ RISOTTO FUNGHI E BORLOTTI, PARMIGIANO
CASATELLA BURGER DI VERDURA
VERDURA COTTA (CRUDA) DI STAGIONE — VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
_EH VERDURA COTTA (CRUDA) DI STAGIONE — VERDURA CRUDA DI STAGIONE A BASTONCINO
I

- SUGO BIANCO CON UNA O PIU' VERDURE DI STAGIONE A
GOBBETTI CON OLIO EXTRA VERGINE DI OLIVA E PARMIGIANO SCELTA, TRITATE (asparagi, broccoletti, carciofi, cavolfiore, fiori

di zucca, funghl, melanzane, peperont, porri, zucca, zucchine)
VITELLONE MACINATO PER POLPETTINE AL POMODORO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

PENNETTE (SPAGHETTI)

AL POMODORO, PARMIGIANO SPAGHETTI AL POMODORQ, AGLIO E PREZZEMOLO PARMIGIANO

PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO (sarde,cefalo,cappone ) ARROSTO, AL FORNO BOCCONCINI DI CODA DI ROSPO ARROSTO, AL FORNO

VERDURA COTTA (CRUDA) DI STAGIONE — VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE




DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA - U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione
SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

L TABELLA DIETETICA - anno scolastico 2019/2020

7a settimana | 21 - 25 ottobre |

1) - L'indicazione FRUTTA DI STAGIONE e VERDURA DI STAGIONE deve essere interpretata nel senso che deve essere favorita la diversificazione delle specie di frutta e verdura somministrate (facendo
attenzione anche a variare per quanto possibile i colori della stessa); in ogni caso la medesima specie di frutta e verdura non potra essere proposta pitl di una volta la settimana ai bambini che fanno 4-5
__,mm:i. non pit di una volta ogni due settimane a quelli che ne fanno meno di quattro. La frutta del pranzo dovra essere distribuita per lo SPUNTINO DI META' MATTINA ai bimbi di nido, scuola
infanzla e scuola primaria a tempo pieno

2) Se la VERDURA E FRUTTA BIOLOGICHE non sono disponibili, utilizzare prodotti a LOTTA INTEGRATA;

3} Utilizzare il PESCE AZZURRO FRESCO SFILETTATO (sarda, cefalo, cappone) a settimane alterne;

4) il PANE ( piadina, fornarina e pizza) dovra essere prodotto con FARINE DI GRANO O DI CERALI MISTI INTEGRALI BIOLOGICHE (bianche / semi-integrali per nidi).

Per la prevenzione del rischio di soffocamento da cibo, fare riferimento alle "Linee di indirizzo per la prevenzione del soffocamento da

cibo in eta pediatrica" disponibili sul sito del Ministero della Salute
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LU PASTINA IN BRODO VEGETALE, PARMIGIANO SEDANINI OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA, PARMIGIANO

ALTRA PREPARAZIONE:
VITELLONE A SPEZZATINO AL POMODORO - VITELLONE A BRASATO (AROMI: ALLORO, CAROTA, CIPOLLA,
POMODORO, SEDANO)

VERDURE COTTE DI STAGIONE VERDURE COTTE DI STAGIONE

JPATATE IN PURE'

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

MA FARRO IN PASSATO DI VERDURE MISTE, PARMIGIANO IORZO/RISO/CROSTINI DI PANE IN PASSATO DI VERDURE
PER FORNARINA / PIADINA:
RICOTTA (CASATELLA) CASATELLA CON FORNARINA / PIADINA (FARINA BIANCA / SEMI-INTEGRALE / INTEGRALE) - FARINA, OLIO EXTRA VERGINE OLIVA, (LIEVITO NATURALE,
CON FORNARINA / PIADINA ROSMARING)
VERDURA COTTA (CRUDA) DI STAGIONE _ VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

ME RISOTTO CON SPINACI, PARMIGIANO - RISOTTO CON ALTRA VERDURA DI STAGIONE

BOCCONCINI DI POLLO O TACCHINO A SPIEDINO |PER SCUOLA INFANZIA:
BOCCONCINI DI POLLO O TACCHINO A SPEZZATINO IN BIANCO ARROSTO. AL FORNO - BOCCONCINI DI POLLO O TACCHINO A SPIEDING
TRIS DI VERDURE DI STAGIONE GRATINATE / TRIFOLATE, AL FORNO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
PENNETTE
PENNETTE AL POMODORO, PARMIGIANO
GI AL POMODORO, PARMIGIANO d
FILETTI DI MERLUZZO (PLATESSA/HALIBUT) - PER SEZIONE PRIMAVERA NO GAMBERI
ARROSTO, AL FORNO GAMBERI ARROSTO, AL FORNO AL FORNO PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO
(sarde,cefalo,cappone)
VERDURE no._.w.”%nhwww DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA - la FRUTTA SECCA é prevista a partire dai 2 annt di et3

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

VE VERDURA COTTA (CRUDA) DI STAGIONE — VERDURA CRUDA DI STAGIONE A BASTONCINO

CROSTINI DI PANE IN PASSATO DI LEGUMI MISTI, PARMIGIANO

UOVO SODO CON SALSA VERDE -CROCCHETTE DI VERDURE AL FORNO

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE




H H el — DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA - U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione
. A .
i A L L UL T TABELLA DIETETICA - anno scolastico 2019/2020
8a_settimana | 28 ottobre - 01 novembre |

1) - L'indicazione FRUTTA DI STAGIONE e VERDURA DI STAGIONE deve essere interpretata nel senso che deve essere favorita la diversificazione delle specie di frutta e verdura somministrate (facendo
attenzione anche a varlare per quanto possibile i colori della stessa); in ogni caso la medesima specie di frutta e verdura non potra essere proposta pitl di una volta la settimana ai bambini che fanno 4-5
rientri, non pil di una volta ogni due settimane a quelli che ne fanno meno di quattro. La frutta del pranzo dovra essere distribuita per lo SPUNTINO DI META' MATTINA ai bimbi di nido, scuola
infanzia e scuola primaria a tempo pleno

2) Se la VERDURA E FRUTTA BIOLOGICHE non sono disponibili, utilizzare prodotti a LOTTA INTEGRATA;

3) Utilizzare il PESCE AZZURRO FRESCO SFILETTATO (sarda, cefalo, cappone) a settimane alterne;

4) il PANE ( piadina, fornarina e pizza) dovra essere prodotto con FARINE DI GRANO O DI CERALI MISTI INTEGRALI BIOLOGICHE (bianche / semi-integrali per nidi).

Per la prevenzione del rischio di soffocamento da cibo, fare riferimento alle "Linee di indirizzo per la prevenzione del soffocamento da

cibo in eta pediatrica

IDO D INF,

PER MINESTRA DI LENTICCHIE:
CORONCINA IN MINESTRA DI LENTICCHIE ROSSE, PARMIGIANO N T POSSONG ESSERE LASCIATE TUTTE INTERE @
LU PER TUTTI: - PASTINA IN BRODO VEGETALE
[FerPRTmARTA 7 SECORDARTR:
- RICOTTA / MOZZARELLA
POLPETTINE DI SPINACI E RICOTTA, AL FORNO PER TUTTI:
- con PASTINA IN BRODO VEGETALE, POLPETTINE DI
JLENTICCHIE
VERDURA COTTA (CRUDA) DI STAGIONE | VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
MA VERDURA COTTA (CRUDA) DI STAGIONE | VERDURA CRUDA DI STAGIONE A BASTONCINO
SEDANINI AL POMODORO, PARMIGIANO
LOMBO DI MAIALE AL LATTE, AL FORNO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
PENNETTE (GPAGHETTI) AL RAGU DT PESCE TRESCO)
ME (NO TONNO) CON POMODORO E ODORI, SPAGHETTI CON RAGU' DI PESCE FRESCO, CON POMODORO E ODORI - ALLE VONGOLE / AL TONNO
PARMIGIANO
. FILETTI DI PLATESSA ARROSTO, AL FORNO
PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO (sarde, cefalo,cappone ) ARROSTO, AL FORNO s ben Lol S L L S
VERDURE COTTE (CRUDE) DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
- PASTINA IN BRODO VEGETALE PIU' UOVO SODO /A FRITTATA
- PASSATELLI IN BRODO VEGETALE, PARMIGIANO (al POSTO det PIATIO UNICO)
PATATE E ZUCCA GRATINATE, IN FORNO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
VE RISOTTO ALLO ZAFFERANO, PARMIGIANO
POLLO ARROSTO, AL FORNO
VERDURE COTTE DI STAGIONE
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE




H H DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA - U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione
SEAVIZIO SANITARIO REGIONALE

I INUARDNATHA | e sennen TABELLA DIETETICA - anno scolastico 201972020
9a_settimana ] 04 - 08 novembre |

1) - L'indicazione FRUTTA DI STAGIONE e VERDURA DI STAGIONE deve essere interpretata nel senso che deve essere favorita la diversificazione delle specie di frutta e verdura somministrate (facendo
attenzione anche a variare per quanto possibile i colori della stessa); in ogni caso la medesima specie di frutta e verdura non potra essere proposta pill di una volta la settimana ai bambini che fanno 4-5
frientri, non pit di una volta ogni due settimane a quelli che ne fanno meno di quattro. La frutta del pranzo dovra essere distribuita per lo SPUNTINO DI META' MATTINA ai bimbi di nido, scuola
infanzia e scuola primaria a tempo pieno

2) Se la VERDURA E FRUTTA BIOLOGICHE non sono disponibili, utilizzare prodotti a LOTTA INTEGRATA;
3) Utilizzare il PESCE AZZURRO FRESCO SFILETTATO (sarda, cefalo, cappone) a settimane alterne;
4) il PANE ( piadina, fornarina e pizza) dovra essere prodotto con FARINE DI GRANO O DI CERALI MISTI INTEGRALI BIOLOGICHE (bianche / semi-integrali per nidi).

Per la prevenzione del rischio di soffocamento da cibo, fare riferimento alle "Linee di indirizzo per la prevenzione del soffocamento da
cibo in eta pediatrica" disponibili sul sito del Ministero della Salute
.w...,.-._u,,.. NF . = \ ) 'RIMAV. 3 ==

/ r IM
{12-18 mesi 0

 F NIDO

¥

VERDURA CRUDA DI STAGIONE A BASTONCINO

LU VERDURA COTTA (CRU
RISOTTO CON ZUCCA, PARMIGIANO
LOMBO DI MAIALE A FETTINE A SCALOPPINA AL LIMONE, AL FORNO

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

MA PENNETTE CON OLIO EXTRA VERGINE DI OLIVA E PARMIGIANO
BOCCONCINI DI CODA DI ROSPO ARROSTO, AL FORNO mﬂ%ﬁmﬂﬁﬂn Mmuno. GIA' SFILETTATO
(CRUDE _z<wzpmwpﬁwnwﬂmqozﬂze VERDURA CRUDA DI STAGIONE A BASTONCINO

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

ME CORONCINE / GRAMIGNA IN MINESTRA DI PATATE, PARMIGIANO GNOCCHI DI PATATE AL POMODORO
UOVO A FRITTATA (LATTE, PARMIGIANO) PER FRITTATA ARROTOLATA:
UOVO A FRITTATA (LATTE, PARMIGIANO) SEMPLICE, AL FORNO >_meuw_mﬂﬂzwo_mz mﬂwhﬁq> hettine M,oﬂ,__m“m__,_w_wﬂﬂn%wﬁﬁwﬂmﬁmﬂﬂnmhﬂ (s
AL FORNO 2 cm.) E RIPASSATA IN FORNO
VERDURA COTTA (CRUDA) DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

GI GOBBETTI AL POMODORO, PARMIGIANO
BOCCONCINI DI POLLO O TACCHINO A SPEZZATINO CON PISELLI, AL POMODORO
VERDURE COTTE DI STAGIONE
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
JFARRO/RISQ/CROSTINI DI PANE IN PASSATO DI VERDURE

VE ORZQ PERLATO IN PASSATO DI VERDURE MISTE, PARMIGIANO - se PIZZA PIATTO UNICO, sostitulre il passato di verdure miste

con VERDURE COTTE

- PIZZA PIATTO UNICO {aumentare la quantita}

PIZZA (FARINA BIANCA / SEMI-INTEGRALE / INTEGRALE) POMODORO E MOZZARELLA - MOZZARELLA+PIZZA AL POMODORO

VERDURA COTTA (CRUDA} DI STAGIONE — VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE




+ SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

10a_settimana | 11 - 15 novembre

DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA - U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione

MILIA ROMASNA TABELLA DIETETICA - anno scolastico 2019/2020

___.._“u:nmm e scuola primaria a tempo pieno

2) Se la VERDURA E FRUTTA BIOLOGICHE non sono disponibili, utilizzare prodotti a LOTTA INTEGRATA;
3) Utilizzare il PESCE AZZURRO FRESCO SFILETTATO (sarda, cefalo, cappone) a settimane alterne;

cibo in mnm _umn_mn...nm: disponibili sul sito nm_ 3.=_mnm_.o della mm_:nm

]

e

LU FUSILLI AL POMODORO, PARMIGIANO

PETTO DI TACCHINO A FETTINE A COTOLETTA, AL FORNO

VERDURE COTTE DI STAGIONE
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

1) - Uindicazione FRUTTA DI STAGIONE e VERDURA DI STAGIONE deve essere interpretata nel senso che deve essere favorita la diversificazione delle specie di frutta e verdura somministrate (facendo
attenzione anche a variare per quanto possibile i colori della stessa); in ogni caso la medesima specie di frutta e verdura non potra essere proposta piil di una volta la settimana ai bambini che fanno 4-5
rientri, non pit di una volta ogni due settimane a quelli che ne fanno meno di quattro. La frutta del pranzo dovra essere distribuita per lo SPUNTINO DI META' MATTINA ai bimbi di nido, scuola

4) il PANE ( piadina, fornarina e pizza) dovra essere prodotto con FARINE DI GRANO O DI CERALI MISTI INTEGRALI BIOLOGICHE (bianche / semi-integrali per nidi).
Per la prevenzione del rischio di soffocamento da cibo, fare riferimento alle "Linee di indirizzo per la prevenzione del soffocamento da

= FILETTI DI MERLUZZO(PLATESSA /HALIBUT ) ARROSTO, AL
FORNO

CAROTE COTTE (CRUDE)CON SALSA DI CECI CAROTE CRUDE CON SALSA DI CECI (HUMMUS)

PER SALSA DI CECI (HUMMUS):
- CECI LESSATI, OLIO EXTRA VERGINE OLIVA, SUCCO DI

=> LIMONE
PASSATO DI VERDURE CON CROSTINI DI PANE, PARMIGIANO
UQVO A FRITTATA (LATTE, PARMIGIANO) CON ERBETTE, AL FORNO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
ME COUS-COUS IN PASSATO DI LEGUMI, PARMIGIANO - ORZO/RISO/CROSTINI DI PANE In passato di legumi
- P1ZZA
RICOTTA (CRESCENZA) CRESCENZA - se PIZZA PIATTO UNICO aumentare la quantita e sostitulre Il
passato di verdure miste con VERDURE COTTA
VERDURA COTTA (CRUDA) DI STAGIONE — VERDURE CRUDE IN INSALATA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
DAI 2 ANNI:
Gl QZOOWT.“.WM_WHONM»U—“% Wﬂﬂﬂﬂﬂmﬁmﬂﬂucg - GNOCCHETTI SARDI AL PESTO DI VERDURA DI STAGIONE E FRUTTA SECCA - BROCCOLI E PINOLI; - SPINACI E NOCI;
( ) - CAVOLFIORE E MANDORLE - BIETA E MANDORLE
DAI 3 ANNI:

PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO (sarde,cefalo,cappone } ARROSTO, AL FORNO

- SEPPIA CON PISELLI E POMODORO
~FILETTI DI MERLUZZO/PLATESSA/HALIBUT ARROSTO, AL

FORNO

VERDURA COTTA (CRUDA) DI STAGIONE — VERDURE CRUDE IN INSALATA

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

VERDURA COTTA (CRUDA) DI STAGIONE VERDURA CRUDA DI STAGIONE A BASTONCINO

SEDANINI (LASAGNE)

AL RAGU' DI CARNE (E BESCIAMELLA), PARMIGIANO LASAGNE AL RAGU' DI CARNE E BESCIAMELLA, PARMIGIANO

- PASTA AL POMODORO PIU' SVIZZERA (al POSTO del
—!—).—._.0 UNICO)

PATATE AL VAPORE/LESSATE al PREZZEMOLO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

JeATATE ARROSTO




G SR DARA NEBGNALE DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA - U.O. IAN (Igiene Alimenti € Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione
§ EMIILATUACHA e TABELLA DIETETICA - anno scolastico 2019/2020
iia settimana ] 18 - 22 novembre |

1) - L'indicazione FRUTTA DI STAGIONE e VERDURA DI STAGIONE deve essere interpretata nel senso che deve essere favorita la diversificazione delle specie di frutta e verdura somministrate (facendo
attenzione anche a variare per quanto possibile i colori della stessa); in ogni caso la medesima specie di frutta e verdura non potra essere proposta pill di una volta la settimana ai bambini che fanno 4-5
rientri, non pit di una volta ogni due settimane a quelli che ne fanno meno di quattro. La frutta del pranzo dovra essere distribuita per lo SPUNTINO DI META' MATTINA ai bimbi di nido, scuola
linfanzia e scuola primaria a tempo pieno

2) Se la VERDURA E FRUTTA BIOLOGICHE non sono disponibili, utilizzare prodotti a LOTTA INTEGRATA;

3) Utilizzare il PESCE AZZURRO FRESCO SFILETTATO (sarda, cefalo, cappone) a settimane alterne;

4) il PANE ( piadina, fornarina e pizza) dovra essere prodotto con FARINE DI GRANO O DI CERALI MISTI INTEGRALI BIOLOGICHE {bianche / semi-integrali per nidi).

Per la prevenzione del rischio di soffocamento da cibo, fare riferimento alle "Linee di indirizzo per la prevenzione del soffocamento da
cibo in eta pediatrica” disponibili sul sito del Ministero della Salute

J
‘il s it I Rl

5 - . E s s 4 TN N - i
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LU VERDURA COTTA (CRUDA) DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE A BASTONCINO
GOBBETTI (FARFALLE) IPER SUGO DI LENTICCHIE:
CON LENTICCHIE ROSSE, ZUCCA, POMODORO E FARFALLE CON LENTICCHIE ROSSE, ZUCCA, POMODORO E AROMI, PARMIGIANO - LENTICCHIE ROSSE, ZUCCA, CAROTA, CIPOLLA, POMODGRO,
AROMI, PARMIGIANO SEDANO

UOVO SODO CON SALSA VERDE - CROCCHETTE DI VERDURE AL FORNO

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
MA RISOTTO SEMINTEGRALE CON SPINACI, PARMIGIANO - RISOTTO CON ALTRA VERDURA DI STAGIONE

FUSELLI DI POLLO ALLA CACCIATORA
VERDURE DI STAGIONE GRATINATE / AL FORNO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
FARRO IN PASSATO DI VERDURE MISTE PARMIGIANO ORZO/RISO/CROSTINI DI PANE IN PASSATO DI VERDURE
PER FORNARINA / PIADINA:
R COTilA (CASATELLR) CASATELLA CON FORNARINA / PIADINA (FARINA BIANCA / SEMI-INTEGRALE / INTEGRALE) - FARINA, OLIO EXTRA VERGINE OLIVA, (LIEVITO NATURALE,

ME | CON FORNARINA / PIADINA ROSMARINO)

ERBE COTTE {SPINACI/BIETE)

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
| i VERDURE MISTE COTTE
_QH _ (MISTE CRUDE IN PINZIMONIO) VERDURE CRUDE DI STAGIONE A BASTONCINO
| - se POLENTA piatto unico, sostituire la minestrina in broda con
_ MINESTRINA IN BRODO VEGETALE, PARMIGIANO IPATATE ARROSTO
_ POLENTA (in sostituzione del pane) E VITELLONE A SPEZZATINO (A BRASATO / ALLA PIZZAIOLA) ~ POLENTA AL RAGU' E PARMIGIANO (piatto unico)
| FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

PENNETTE

VE AL POMODORO, PARMIGIANO PENNETTE AL POMODORQC PARMIGIANO

FILETTI DI MERLUZZO (PLATESSA/HALIBUT)

- PER SEZIONE PRIMAVERA NO GAMBERI
ARROSTO, AL FORNO GAMBERI ARROSTO, AL FORNC

AL FORNO PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO
(sarde,cefalo,cappone)

VERDURA COTTA (CRUDA) DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE




: : s T DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA - U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione
i SIS e TABELLA DIETETICA - anno scolastico 2019/2020
12a settimana 1 25 - 29 novembre |

1) - L'indicazione FRUTTA DI STAGIONE e VERDURA DI STAGIONE deve essere interpretata nel senso che deve essere favorita la diversificazione delle specie di frutta e verdura somministrate (facendo
attenzione anche a variare per quanto possibile i colori della stessa); in ogni caso la medesima specie di frutta e verdura non potra essere proposta pill di una volta la settimana ai bambini che fanno 4-5
rientri, non pitl di una volta ogni due settimane a quelli che ne fanno meno di quattro. La frutta del pranzo dovra essere distribuita per lo SPUNTINO DI META' MATTINA ai bimbi di nido, scuola
infanzla e scuola primaria a tempo pleno

2) Se la VERDURA E FRUTTA BIOLOGICHE non sono disponibili, utilizzare prodotti a LOTTA INTEGRATA;
3) Utilizzare il PESCE AZZURRO FRESCO SFILETTATO (sarda, cefalo, cappone) a settimane alterne;
4) il PANE ( piadina, fornarina e pizza) dovra essere prodotto con FARINE DI GRANO O DI CERALI MISTI INTEGRALI BIOLOGICHE (bianche / semi-integrali per nidi).
Per la prevenzione del rischio di soffocamento da cibo, fare riferimento alle "Linee di indirizzo per la prevenzione del soffocamento da
cibo in eta pediatrica” disponibili sul sito del Ministero della Salute
S 3 (3] 0) - - P—eer—
sl 1 SCUQLA INFANZI
RISOTTO ALLO ZAFFERAN

L]

0, PARMIGIANO

LU
PETTO DI TACCHINO A FETTINE A COTOLETTA, AL FORNO
VERDURA COTTA DI STAGIONE
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
PER MINESTRA DI CECI: -I CECIPOSSONO ESSERE
MALTAGLIATI IN MINESTRA DI CECI, PARMIGIANO il bl
MA - MALTAGLIATI IN BRODO VEGETALE
PER PRIMARIA / SECONDARIA:
- RICOTTA / MOZZARELLA
POLPETTINE DI SPINACI E RICOTTA, AL FORNO PER TUTTI: - con MALTAGLIATI IN BRODO VEGETALE,
POLPETTONE DI CEC1
VERDURA COTTA (CRUDA IN INSALATA) | VERDURE CRUDE IN INSALATA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
ME VERDURA COTTA (CRUDA) DI STAGIONE | VERDURE CRUDE DI STAGIONE A BASTONCINO
FUSILLI AL POMODORO, PARMIGIANO
LOMBO DI MAIALE AL LATTE, AL FORNO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
PENNETTE (SPAGHETTI) ALLE VONGOLE, CON ]
BB 0MoDORD £ ODORT (NO TONNO), PARMIGIANG SPAGHETTI ALLE VONGOLE, CON POMODORO E ODORI AL TONNO / AL PESCE MISTO
N -FILETTI DI PLATESSA ARROSTO, AL FORNO
PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO (sarde,cefalo,cappone ) ARROSTO, AL FORNO | POLATTIIE DI PES = o 11D, GAROTEEEATATE L FomiD
VERBURE noﬂq”_%nhwmw DESTRSORE VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA - la FRUTTA SECCA & prevista a partire dal 2 anni di etd
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
- PASTINA IN BRODO VEGETALE PIU' UOVO SODO /A FRITTATA
) PASSATELLI IN BRODO VEGETALE, PARMIGIANO FallPOSTO del PTATYO UNICO)

PATATE E ZUCCA GRATINATE, IN FORNO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE




DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA - U.,O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione

SANITARIO REGIONALE

T MLIAROMNGNR e TABELLA DIETETICA - anno scolastico 2019/2020
13a settimana | 02 - 06 dicembre ]

1) - L'indicazione FRUTTA DI STAGIONE e VERDURA DI STAGIONE deve essere interpretata nel senso che deve essere favorita la diversificazione delle specie di frutta e verdura somministrate (facendo
attenzione anche a variare per quanto possibile i colori della stessa); in ogni caso la medesima specie di frutta e verdura non potra essere proposta pil di una volta la settimana ai bambini che fanno 4-5
rientri, non pil di una volta ogni due settimane a quelli che ne fanno meno di quattro. La frutta del pranzo dovra essere distribuita per lo SPUNTINO DI META' MATTINA ai bimbi di nido, scuola
infanzia e scuola primaria a tempo pieno

2} Se la VERDURA E FRUTTA BIOLOGICHE non sono disponibili, utilizzare prodotti a LOTTA INTEGRATA;

3) Utilizzare il PESCE AZZURRO FRESCO SFILETTATO (sarda, cefalo, cappone) a settimane alterne;

4) il PANE ( piadina, fornarina e pizza) dovra essere prodotto con FARINE DI GRANO O DI CERALI MISTI INTEGRALI BIOLOGICHE (bianche / semi-integrali per nidi).

Per la prevenzione del rischio di soffocamento da cibo, fare riferimento alle "Linee di indirizzo per la prevenzione del soffocamento da
cibo in eta pediatrica" disponibili sul sito del Ministero della Salute

s B e o ey = ] ’
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LU ORZO PERLATO IN PASSATO DI VERDURE MISTE, PARMIGIANO FARRO/RISO/CROSTINI DI PANE IN PASSATO DI VERDURE
n%hﬂﬂﬂ.»%@mﬁﬂ%v A CASATELLA CON FORNARINA / PIADINA (FARINA BIANCA / SEMI-INTEGRALE / INTEGRALE) e AR Olio BeraAlER e OLIVA, (LIEVITO NATURALE,
ROSMARINO)
VERDURA COTTA (CRUDA IN INSALATA) | VERDURE CRUDE IN INSALATA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
MA SEDANINI AL POMODORO, PARMIGIANO
LOMBO DI MAIALE A FETTINE A SCALOPPINA AL LIMONE, AL FORNO
VERDURA COTTA DI STAGIONE
L FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
ME PENNETTE CON OLIO EXTRA VERGINE DI OLIVA E PARMIGIANO
BOCCONCINI DI CODA DI ROSPO IN CROSTA DI MAIS, AL FORNO ummmmwwwmﬁm%nmmuno. SIASEESTIATG
VERDURA COTTA (CRUDA) DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE A BASTONCINO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
GI CORAQNCIRE wﬂpﬂ;ﬁﬂﬂ% DI PATATE, GNOCCHI DI PATATE AL POMODORO, PARMIGIANO CORONCINE IN MINESTRA DI PATATE
UOVO A FRITTATA (LATTE, PARMIGIANO) PER FRITTATA ARROTOLATA:
UOVO A FRITTATA (LATTE, PARMIGIANO) SEMPLICE, AL FORNO >_Mmm_ﬂ.ﬂ%.ﬂzwo%mﬂw7__ﬂﬂ_v‘> sty MHR,___m“”__m_ﬁﬁ%wﬁﬂwwﬁﬂﬂﬂnﬂﬁw ﬁw_“mmo
AL FORNO 2 cm.) E RIPASSATA IN FORNQ
VERDURA COTTA (CRUDA IN INSALATA) VERDURE CRUDE IN INSALATA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
VE RISOTTO CON ZUCCA, PARMIGIANO

CONIGLIO ARROSTO (ALLA CACCIATORA), AL FORNO

VERDURA COTTA DI STAGIONE

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE




SANITARIO REGIONALE
3% + EMILIA-ROMAGNA
s % Azkenida Unith Sonitaria Locale delta Romagna

TABELLA DIETETICA -

H DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA - U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione

anno scolastico 2019/2020

14a settimana | 09 - 13 dicembre

infanzia e scuola primaria a tempo pieno

2) Se la VERDURA E FRUTTA BIOLOGICHE non sono disponibili, utilizzare prodotti a LOTTA INTEGRATA;
3) Utilizzare il PESCE AZZURRO FRESCO SFILETTATO (sarda, cefalo, cappone) a settimane alterne;

cibo in eta pediatrica" disponibili sul sito del Ministero della Salute

i

s Ly Sl ; > I. : | - B .

VERDURA COTTA (CRUDA) DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE A BASTONCINO

1) - L'indicazione FRUTTA DI STAGIONE e VERDURA DI STAGIONE deve essere interpretata nel senso che deve essere favorita la diversificazione delle specie di frutta e verdura somministrate (facendo
attenzione anche a variare per quanto possibile i colori della stessa); in ogni caso la medesima specie di frutta e verdura non potra essere proposta pil di una volta la settimana ai bambini che fanno 4-5
rientri, non pil di una volta ogni due settimane a quelli che ne fanno meno di quattro. La frutta del pranzo dovra essere distribuita per lo SPUNTINO DI META' MATTINA ai bimbi di nido, scuola

4) il PANE ( pladina, fornarina e pizza) dovra essere prodotto con FARINE DI GRANO O DI CERALI MISTI INTEGRALI BIOLOGICHE (bianche / semi-integrall per nidi).
Per la prevenzione del rischio di soffocamento da cibo, fare riferimento alle "Linee di indirizzo per la prevenzione del soffocamento da

SEDANINI A._v>m_|u>._.m_-_vmv " - PASTA AL POMODORQC PIU' SVIZZERA (al POSTO del
AL RAGU' DI CARNE, PARMIGIANO TAGLIATELLE AL RAGU' DI CARNE, PARMIGIANO |pxaTro unzco)
VERDURE DI STAGIONE GRATINATE / TRIFOLATE, AL FORNO
| S FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
MA FUSILLI AL POMODORO, PARMIGIANO
PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO (sarde,cefalo,cappone ) ARROSTO, AL FORNG - BOCCONCINI DI CODA DI ROSPO ARROSTO, AL FORNO
VERDURA COTTA (CRUDA) DI STAGIONE — VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
PER SALSA DI CECI (HUMMUS):
ME CAROTE COTTE (CRUDE)CON SALSA DI CECI CAROTE CRUDE CON SALSA DI CECI (HUMMUS) - CECI LESSATI, OLIO EXTRA VERGINE OLIVA, SUCCO DI
JLIMONE
MINESTRINA IN BRODO VEGETALE, PARMIGIANO
UOVO A FRITTATA (LATTE, PARMIGIANQ) CON ERBETTE, AL FORNO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
ETTI DAI 2 ANNI:
GI mzonWﬂ»mHOﬂﬂ_ﬂMvh% ﬂ”ﬂﬂﬂﬂmﬁﬂwﬂcg . GNOCCHETTI SARDI AL PESTO DI VERDURA DI STAGIONE E FRUTTA SECCA - BROCCOLI E PINOLI; - SPINACI E NOCI;
- CAVOLFIORE E MANDORLE - BIETA E MANDORLE
POLLO ARROSTO, AL FORNO
VERDURA COTTA DI STAGIONE
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
- CROSTINI DI PANE/RISO/COUS-COUS in passato di verdure
VE ORZO IN PASSATO DI VERDURE MISTE, PARMIGIANO - se PIZZA PIATTO UNICO, sostitulre il passato di verdure miste
con VERDURE COTTE
- PIZZA PIATTO UNICO (aumentare la quantita)
MOZZARELLA + PIZZA (FARINA BIANCA / SEMI-INTEGRALE / INTEGRALE) AL POMODORO - PIZZA MARGHERITA
VERDURA COTTA (CRUDA IN INSALATA) — VERDURE CRUDE IN INSALATA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE




: SERVIZIO § Y REGIONALE
) * EMILIA-ROMAGNA
H + Azienda Unith Sandtaris Locale della Romagna

DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA

TABELLA DIETETICA

U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione

anno scolastico 2019/2020

15a_ settimana ] 16 _- 20 dicembre |
1) - L'indicazione FRUTTA DI STAGIONE e VERDURA DI STAGIONE deve essere interpretata nel senso che deve essere favorita la diversificazione delle specie di frutta e verdura somministrate (facendo

attenzione anche a variare per quanto possibile i colori della stessa); in ogni caso la medesima specie di frutta e verdura non potra essere proposta piu di una volta la settimana ai bambini che fanno 4-5

rientri, non piir di una volta ogni due settimane a quelli che ne fanno meno di quattro. La frutta del pranzo dovra essere distribuita per lo SPUNTINO DI META' MATTINA ai bimbi di nido, scuola
linfanzia e scuola primaria a tempo pieno

2) Se la VERDURA E FRUTTA BIOLOGICHE non sono disponibili, utilizzare prodotti a LOTTA INTEGRATA;
3) Utilizzare il PESCE AZZURRO FRESCO SFILETTATO (sarda, cefalo, cappone) a settimane alterne;

4) il PANE ( piadina, fornarina e pizza) dovra essere prodotto con FARINE DI GRANO O DI CERALT MISTI INTEGRALI BIOLOGICHE (bianche / semi-integrali per nidi).
Per la prevenzione del rischio di soffocamento da cibo, fare riferimento alle "Linee di indirizzo per la prevenzione del soffocamento da

INFAN;

1)

LU GOBBETTI AL POMODORO, PARMIGIANO
BOCCONCINI DI POLLO O TACCHINO A SPIEDINO |PER SCUOLA INFANZIA:
BOCCONCINI DI POLLO O TACCHINO A SPEZZATINO IN BIANCO ARROSTO, AL FORNO - BOCCONCINI DI POLLO O TACCHINO A SPIEDING
TRIS DI VERDURE DI STAGIONE GRATINATE - VERDURA COTTA CON BESCIAMELLA AL FORNO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
MA HZHM.__wmm WMHMM_ Mmm.”mm_..ﬁuu.__“_ﬂmuzov VERDURE CRUDE DI STAGIONE A BASTONCINO
RADICCHIO ROSSO CON SALVIA, OLIO EXTRA VERGINE OLIVA H
PASSATELLI IN BRODO VEGETALE, PARMIGIANO CAPPELLETTI AL FORMAGGIO IN BRODO VEGETALE, PARMIGIANO JPARMIGIANO
- PASTINA IN BRODO VEGETALE PIU' UOVO SODO /A FRITTATA
[al POSTO del PIATTO LINICO)
- se RAVIOLI / TORTELLONI, no patate arrosto, sostituire con
PATATE ARROSTO, AL FORNO leacroLnt
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
ME RISOTTO ZUCCA E BORLOTTI, PARMIGIANO - RISOTTO CON PISELLT
SQUACQUERONE BURGER DI VERDUTA
VERDURA COTTA (CRUDA IN INSALATA) _ VERDURE CRUDE IN INSALATA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
PENNETTE (SPAGHETTI)
GI AL POMODORO, PARMIGIANO SPAGHETTI AL POMODORO, AGLIO E PREZZEMOLO PARMIGIANO
- PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO
FILETTI DI MERLUZZO (PLATESSA / HALIBUT) ARROSTO, AL FORNO sarde,cefalo, cappane)
VERDURA COTTA (CRUDA IN INSALATA) _ VERDURE CRUDE IN INSALATA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
VE VERDURA COTTA (CRUDA) DI STAGIONE _ VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN PINZIMONIO

SEDANINI CON OLIO EXTRA VERGINE DI OLIVA E PARMIGIANO

= FILETTI DI MERLUZZO(PLATESSA /HALIBUT } ARROSTO, AL
FORNO

VITELLONE MACINATO PER POLPETTINE AL POMODORO

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE




SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA - U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione

et o L I TABELLA DIETETICA - anno scolastico 2019/2020
16a_settimana | 23 - 27 dicembre ]
1) - L'indicazione FRUTTA DI STAGIONE e VERDURA DI STAGIONE deve essere Interpretata nel senso che deve essere favorita la diversificazione delle specie di frutta e verdura somministrate (facendo
attenzione anche a variare per quanto possibile I colori della stessa); in ogni caso la medesima specie di frutta e verdura non potra essere proposta pii di una volta la settimana ai bambini che fanno 4-5
rientri, non pit di una volta ogni due settimane a quelli che ne fanno meno di quattro. La frutta del pranzo dovra essere distribuita per lo SPUNTINO DI META' MATTINA ai bimbi di nido, scuola
linfanzia e scuola primaria a tempo pieno
2) Se la VERDURA E FRUTTA BIOLOGICHE non sono disponibili, utilizzare prodotti a LOTTA INTEGRATA;
3) Utilizzare il PESCE AZZURRO FRESCO SFILETTATO (sarda, cefalo, cappone) a settimane alterne;
4) Il PANE ( piadina, fornarina e pizza) dovra essere prodotto con FARINE DI GRANO O DI CERALI MISTI INTEGRALI BIOLOGICHE {bianche / semi-integrali per nidi).
Per la prevenzione del rischio di soffocamento da cibo, fare riferimento alle "Linee di indirizzo per la prevenzione del soffocamento da
cibo in eta pediatrica" disponibili stero della Salute
—NIG3 B IREANTTE SR ——————
(12-18 mesi) (19 '
- PASTINA IN BRODO VEGETALE PIU' UOVO SODO /A FRITTATA
LU PASSATELLI IN BRODO VEGETALE, PARMIGIANO (al POSTO del PIATTG UNICO)
PATATE E ZUCCA GRATINATE, IN FORNO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
MA PENNETTE AL POMODORO, PARMIGIANO
PETTO DI TACCHINO A FETTINE A COTOLETTA, AL FORNO
VERDURE COTTE DI STAGIONE
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
PER MINESTRA DI CECI: - I CECI POSSONO ESSERE
MALTAGLIATI IN MINESTRA DI CECI, PARMIGIANO el d bt
ME - MALTAGLIATI IN BRODO VEGETALE
PER PRIMARIA / SECONDARIA:
- RICOTTA / MOZZARELLA
POLPETTINE DI SPINACI E RICOTTA, AL FORNO PER TUTTI: - con MALTAGLIATI IN BRODO VEGETALE,
POLPETTONE DI CECI
VERDURA COTTA (CRUDA IN INSALATA) — VERDURE CRUDE IN INSALATA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
GI VERDURA COTTA (CRUDA) DI STAGIONE _ VERDURE CRUDE DI STAGIONE A BASTONCINO
RISOTTO ALLO ZAFFERANO, PARMIGIANO
LOMBO DI MAIALE AL LATTE, AL FORNO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
PENNETTE (SPAGHETTI) _
VE AL POMODORO (NO TONNO), PARMIGIANO SPAGHETTI AL TONNO, CON POMODORO E CIPOLLA ALLE VONGOLE / AL PESCE MISTO
' - FILETTO DI PLATESSA ARROSTO, AL FORNO
PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO (sarde,cefalo,cappone ) ARROSTO, AL FORNO - POLPETTINE DI PESCE BIANCO, CARGTE E PATATE AL FORNO
(CRUDE R ==
VERTRERETG . e e | VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA - la FRUTTA SECCA & prevista a partire dal 2 anni di eta
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE




H : DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA - U.O. IAN (Igiene Alimenti & Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione
SERVIZIO SANITARIO REGIDNALE

Seiti paONARY D TABELLA DIETETICA - anno scolastico 2019/2020
17a settimana | 30 dicembre - 03 gennaio 2019 |

1) - L'indicazione FRUTTA DI STAGIONE e VERDURA DI STAGIONE deve essere interpretata nel senso che deve essere favorita la diversificazione delle specie di frutta e verdura somministrate (facendo
attenzione anche a variare per quanto possibile i colori della stessa); in ogni caso la medesima specie di frutta e verdura non potra essere proposta pitl di una volta la settimana al bambini che fanno 4-5
rientri, non pil di una volta ogni due settimane a quelli che ne fanno meno di quattro. La frutta del pranzo dovra essere distribuita per lo SPUNTINO DI META' MATTINA ai bimbi di nido, scuola
infanzia e scuola primaria a tempo pieno

2) Se la VERDURA E FRUTTA BIOLOGICHE non seno disponibili, utilizzare prodotti a LOTTA INTEGRATA;

3) Utilizzare il PESCE AZZURRO FRESCO SFILETTATO (sarda, cefalo, cappone) a settimane alterne;

4) il PANE ( pladina, fornarina e pizza) dovra essere prodotto con FARINE DI GRANO O DI CERALI MISTI INTEGRALI BIOLOGICHE (bianche / semi-integrali per nidi).

Per la prevenzione del rischio di soffocamento da cibo, fare riferimento alle "Linee di indirizzo per la prevenzione del soffocamento da
n__uo _= eta umn_mn:nm.. n_mvo:__u__. sul m_no del z_:_mnm..o ._m__m mm_cno

4% , .
LU VERDURA COTTA AONCUB DI m._.>m~Ozm <m_ﬂchm CRUDE DI STAGIONE A BASTONCINO
SEDANINI AL POMODORO, PARMIGIANO
LOMBO DI MAIALE A FETTINE A SCALOPPINA AL LIMONE, AL FORNO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
FARRO/RISO/CROSTINI DI PANE IN PASSATO DI VERDURE
MA ORZO PERLATO IN PASSATO DI VERDURE MISTE, PARMIGIANO - se PIZZA PIATTO UNICO, sostituire il passato di verdure miste
con VERDURE COTTE
- PIZZA PIATTO UNICO (aumentare la quantitd)
PIZZA (FARINA BIANCA / SEMI-INTEGRALE / INTEGRALE) POMODORO E MOZZARELLA - MOZZARELLA+PIZZA AL POMODORO
VERDURA COTTA (CRUDA IN INSALATA) — VERDURE CRUDE IN INSALATA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
ME RISOTTO CON ZUCCA, PARMIGIANO
STRACCETTI DI POLLO O TACCHINO GRATINATI, AL FORNO CON ERBE AROMATICHE
PISELL! - LENTICCHIE STUFATE
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
GI PENNETTE CON OLIO EXTRA VERGINE E PARMIGIANO
. - PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO
FILETTI DI MERLUZZO ( PLATESSA/HALIBUT } ARROSTO, AL FORNO (sarde, cefalo,cappone)
VERDURE COTTE
(CRUDE IN INSALATA / PINZIMONIO) VERDURE CRUDE IN INSALATA / PINZIMONIO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
VE CORONCINE / GRAMIGNA IN MINESTRA DI PATATE, PARMIGIANO GNOCCHI AL POMODORO
UOVO A FRITTATA (LATTE, PARMIGIANOQ) PER FRITTATA ARROTOLATA:
RITT. ARROTOLATA CON FONTINA - FRITTATA (sottilissima, tipo crepe) FARCITA CON FONTINA (a
UOVO A F ATA (LATTE, PARMIGIANO) SEMPLICE, AL FORNO (CON FONTINA E SPINACI) fettine sottilissime) ARROTOLATA, TAGLIATA A FETTE (massimo
AL FORNO 2 cm.) E RIPASSATA IN FORNO
VERDURA COTTA (CRUDA IN INSALATA) VERDURE CRUDE IN INSALATA

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE




DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA - U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione
SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

oL I TABELLA DIETETICA - anno scolastico 2019/2020
18a_settimana 1 06 - 10 gennaio ]

1) - L'indicazione FRUTTA DI STAGIONE e VERDURA DI STAGIONE deve essere interpretata nel senso che deve essere favorita la diversificazione delle specie di frutta e verdura somministrate (facendo
attenzione anche a variare per quanto possibile i colori della stessa); in ogni caso la medesima specie di frutta e verdura non potra essere proposta piu di una volta la settimana ai bambini che fanno 4-5
rientri, non pil di una volta ogni due settimane a quelli che ne fanno meno di quattro. La frutta del pranzo dovra essere distribuita per lo SPUNTINO DI META®' MATTINA ai bimbi di nido, scuola
infanzia e scuola primaria a tempo pieno

2) Se la VERDURA E FRUTTA BIOLOGICHE non sono disponibili, utilizzare prodotti a LOTTA INTEGRATA;

3) Utilizzare il PESCE AZZURRO FRESCO SFILETTATO (sarda, cefalo, cappone) a settimane alterne;

4) il PANE ( piadina, fornarina e pizza) dovra essere prodotto con FARINE DI GRANO O DI CERALI MISTI INTEGRALI BIOLOGICHE (bianche / semi-integrali per nidi).
Per la prevenzione del rischio di soffocamento da cibo, fare riferimento alle "Linee di indirizzo per la prevenzione del soffocamento da
cibo in eta pedi sul sito del Ministero della Salute

» )| \ N

O " A -
7 w_mmw B £
L 1L wran > . [

UIVALENTI
e

Lv

VERDURA COTTA (CRUDA) DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE A BASTONCINO

MINESTRINA IN BRODO VEGETALE, PARMIGIANO
UQOVO A FRITTATA (LATTE, PARMIGIANO) CON ERBETTE, AL FORNO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

VERDURA COTTA (CRUDA) DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE A BASTONCINO

SEDANINI (LASAGNE)

AL RAGU' DI CARNE (E BESCIAMELLA), PARMIGIANO LASAGNE AL RAGU'" DI CARNE E BESCIAMELLA, PARMIGIANO 1%”%:#%%803 I SYIZEERR (el PasTO det
PATATE AL VAPORE/LESSATE al PREZZEMOLO [patate arrOSTO
| FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
GNOCCHETTI SARDI AL PESTO DI VERDURA DI DAL 2 ANNT:
ME STAGIONE (NO FRUTTA SECCA) GNOCCHETTI SARDI AL PESTO DI VERDURA DI STAGIONE E FRUTTA SECCA i anmmmw_xmm _M_u_wrznm I - A_V‘Mrn%
PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO (sarde,cefalo,cappone } ARROSTO, AL FORNO - BOCCONCINI DI CODA DI ROSPO ARRGSTO, AL FORNO
VERDURA COTTA (CRUDA IN INSALATA) ] VERDURE CRUDE IN INSALATA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
GI ORZO IN PASSATO DI LEGUMI, PARMIGIANO - CROSTINI DI PANE/RISO/COUS-COUS In passato di leguml
nw_u,_nmﬁwh_’zmwwwﬁr% A CASATELLA CON PIADINA/FORNARINA (FARINA BIANCA / SEMI-INTEGRALE / INTEGRALE)
ERBE COTTE (SPINACI/BIETE)
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
VE

FUSILLI AL POMODORO, PARMIGIANO
POLLO ARROSTO, At. FORNC
VERDURE COTTE DI STAGIONE

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE




DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA - U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione
SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

A chemengs TABELLA DIETETICA - anno scolastico 2019/2020
19a settimana | 13 - 17 gennaio |

1} - L'indicazione FRUTTA DI STAGIONE e VERDURA DI STAGIONE deve essere interpretata nel senso che deve essere favorita la diversificazione delle specie di frutta e verdura somministrate (facendo
attenzione anche a variare per quanto possibite | colori della stessa); in ogni caso la medesima specie di frutta e verdura non potra essere proposta piti di una volta la settimana ai bambini che fanno 4-5

__._msn_.: :o:u_:a_c:m<o_nmoo_.__ncmmmn_3m=mmn:m___n:m:m@::oam:oa_ncmn_.o_.um..:#mnm_ﬂ.....:nonos.wommm_.on_mn_._v:_nm per lo SPUNTINO DI META' MATTINA al bimbl di nido, scuola
infanzia e scuola primaria a tempo pieno

2) Se la VERDURA E FRUTTA BIOLOGICHE non sono disponibili, utilizzare prodotti a LOTTA INTEGRATA;
3) Utilizzare il PESCE AZZURRO FRESCO SFILETTATO (sarda, cefalo, cappone) a settimane alterne;

4) il PANE ( piadina, fornarina e pizza) dovra essere prodotto con FARINE DI GRANO O DI CERALI MISTI INTEGRALI BIOLOGICHE (bianche / semi-integrali per nidi).

Per la prevenzione del rischio di soffocamento da cibo, fare riferimento alle "Linee di indirizzo per la prevenzione del soffocamento da
cibo in eta _umn__mn_._nm.. disponibili m:_ m_no del _s_:.mnm_.o n_m__m mm_cno

VERDURA nO._J.> AONCU\C DI m._.>mH02m

LU VERDURE CRUDE DI STAGIONE A m>m._.onzO
- SUGO BIANCO CON UNA O PIU' VERDURE DI STAGIONE A
SEDANINI CON OLIO EXTRA VERGINE DI OLIVA E PARMIGIANO SCELTA, TRITATE (asparagi, broccoletti, carciofi, cavolfiore, fiori
di zucca, funghi, melanzane, peperoni, porri, zueca, zucchine)
VITELLONE MACINATO PER POLPETTINE AL POMODORO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
PENNETTE (SPAGHETTI)
MA AL POMODORO, PARMIGIANO SPAGHETTI AL POMODORO, AGLIO E PREZZEMOLO
- PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO
BOCCONCINI DI CODA DI ROSPO IN CROSTA DI MAIS, AL FORNO (sarde,cefalo,cappone)
VERDURA COTTA (CRUDA IN INSALATA) — VERDURE CRUDE IN INSALATA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
zm PASSATELLI IN BRODO VEGETALE, PARMIGIANO - PASTINA IN BRODO VEGETALE PIU' UOVO SODO /A FRITTATA
(al POSTO del PIATTO UNICO)
PATATE ARROSTO, AL FORNO
VERDURA COTTA (CRUDA) DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
GI FARFALLE AL POMODORO, PARMIGIANO
BOCCONCINI DI POLLO O TACCHINO A SPIEDINO |PER SCUOLA INFANZIA:
BOCCONCINI DI POLLO O TACCHINO A SPEZZATINO IN BIANCO ARROSTO, AL FORNO - BOCCONCINI DI POLLO O TACCHINO A SPIEDING
VERDURE MISTE GRATINATE - VERDURA COTTA CON BESCIAMELLA AL FORNOC
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
VE RISO SEMI-INTEGRALE IN PASSATO DI FAGIOLI, PARMIGIANO - RISOTTO CON PISELLI

PER PRIMARIA / SECONDARIA:
- SQUACQUERONE / CASATELLA
- se RISOTTO, BURGER DI VERDURE per tutti

BURGER DI VERDURA

VERDURA COTTA (CRUDA IN INSALATA) — VERDURE CRUDE IN INSALATA

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE




DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA - U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione
S SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
* EMILIA-ROMAGNA

L L T TABELLA DIETETICA - anno scolastico 2019/2020

20a_settimana | 20 - 24 gennalo ]
1) - L'indicazione FRUTTA DI STAGIONE e VERDURA DI STAGIONE deve essere interpretata nel senso che deve essere favorita la diversificazione delle specie di frutta e verdura somministrate (facend
attenzione anche a variare per quanto possibile i colori della stessa); in ogni caso la medesima specie di frutta e verdura non potra essere proposta pill di una volta la settimana ai bambini che fanno 4-5

rientri, non pil di una volta ogni due settimane a quelli che ne fanno meno di quattro. La frutta del pranzo dovra essere distribuita per lo SPUNTINO DI META' MATTINA ai bimbi di nido, scuola
infanzia e scuola primaria a tempo pieno

2) Se la VERDURA E FRUTTA BIOLOGICHE non sono disponibili, utilizzare prodotti a LOTTA INTEGRATA;
3) Utilizzare il PESCE AZZURRO FRESCO SFILETTATO (sarda, cefalo, cappone) a settimane alterne;

4) il PANE ( pladina, fornarina e pizza) dovra essere prodotto con FARINE DI GRANO O DI CERALI MISTI INTEGRALI BIOLOGICHE (blanche / semi-integrall per nidi).

Per la prevenzione del rischio di soffocamento da cibo, fare riferimento alle "Linee di indirizzo per la prevenzione del soffocamento da
cibo in eta pediatrica"” disponibili sul sito del Ministero della Salute

NiDO D

! TB0 / SEZ. PRIMAV. (2-3ann) “SCUGLA PRIMARIA (6-11 anni), 7 ~ALTERNATIVE EGUIVALER
~18 mes| SCUOLA INFANZIA (3-6 anni) | IS, . _(12-14 anni) . . NOTE
LU FUSILLI AL SUGO DI ZUCCA, PARMIGIANO
PETTO DI TACCHINO ARROSTO, AL FORNO P_HW—M_N_-%E DI MERLUZZO(PLATESSA /HALIBUT ) ARROSTO, AL
VERDURE COTTE DI STAGIONE
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
MA VERDURA COTTA (CRUDA) DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE A BASTONCINO
CORONCINE IN PASSATO DI LEGUMI MISTI, PARMIGIANO
UOVO SODO CON SALSA VERDE - CROCCHETTE DI VERDURE AL FORNC
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
ME RISOTTO SEMINTEGRALE CON CARCIOFI (O ALTRA VERDURA DI STAGIONE), PARMIGIANO
ALTRI FORMAGGI:
RICOTTA) (CRESCENZA) CRESCENZA - CACIOTTA/ SQUACQUERONE / STRACCHING / CASATELLA
VERDURA COTTA (CRUDA) DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
GI AL vozomwﬂumwﬂmza_ ANO PENNETTE AL POMODORO, PARMIGIANO
r
DAI 3 ANNI:
PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO (sarde, cefalo,cappone ) ARROSTO, AL FORNO L TLETTE DY MERLIERO /AT ESSAMALIBUT ARROSTO, AL
FORNO
e o . VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA CON NOCI - la FRUTTA SECCA & prevista a partire dal 2 anni di ets
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
VE Azhwwmxmmww%ﬁm%wﬂﬁzov VERDURE CRUDE DI STAGIONE A BASTONCINO
MINESTRINA IN BRODO VEGETALE, PARMIGIANO v,>m._.m> .__v.M_meM%mﬂMSo unico, sostituire la minestrina in brode con
POLENTA (in sostituzione del pane) E VITELLONE A SPEZZATINO (A BRASATO / ALLA PIZZAIOLA) - POLENTA AL RAGU' E PARMIGIANO (platto unico)
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE




DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA -
SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

EMILIA-ROMAGNA
Azianda Unith Senitarls Locala dedls Romeyne

TABELLA DIETETICA -

U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione

anno scolastico 2019/2020

21a settimana | 27 - 31 gennaio

infanzia e scuola primaria a tempo pieno

2) Se la VERDURA E FRUTTA BIOLOGICHE non sono disponibili, utilizzare prodotti a LOTTA INTEGRATA;
3) Utilizzare il PESCE AZZURRO FRESCO SFILETTATO (sarda, cefalo, cappone) a settimane alterne;

cibo in eta pediatrica” disponibili sul sito del Ministero della Salute

a5 " i = 2 s i Lk i

{12-18 me (19 mesi - 2 annil : SCUOL NZIA (3-6 anni)

1) - Lindicazione FRUTTA DI STAGIONE e VERDURA DI STAGIONE deve essere interpretata nel senso che deve essere favorita la diversificazione delle specle di frutta e verdura somministrate (facendo
attenzione anche a variare per quanto possibile i colori della stessa); in ogni caso la medesima specie di frutta e verdura non potra essere proposta pili di una volta la settimana ai bambini che fanno 4-5
rientri, non pil di una volta ogni due settimane a quelli che ne fanno meno di quattro. La frutta del pranzo dovra essere distribuita per o SPUNTINO DI META' MATTINA ai bimbi di nido, scuola

4) il PANE ( piadina, fornarina e pizza) dovra essere prodotto con FARINE DI GRANO O DI CERALI MISTI INTEGRALI BIOLOGICHE (bianche / semi-integrali per nidi).
Per la prevenzione del rischio di soffocamento da cibo, fare riferimento alle "Linee di indirizzo per la prevenzione del soffocamento da

CORONCINE / GRAMIGNA IN MINESTRA DI PATATE, PARMIGIANO

FILETTI DI PLATESSA (MERLUZZO/HALIBUT) ARROSTO, AL FORNO

—lc GNOCCHI DI PATATE AL POMODORO
UOVO A FRITTATA (LATTE, PARMIGIANO) PER FRITTATA ARROTOLATA:
ARROTOLATA CON FONTINA - FRITTATA (sottilissima, tipo crepe) FARCITA CON FONTINA (a
UOVO A FRITTATA (LATTE, PARMIGIANO) SEMPLICE, AL FORNO (CON FONTINA E SPINACI) fettine sottilissime) ARROTOLATA, TAGLIATA A FETTE (massimo
AL FORNO 2 em.) E RIPASSATA IN FORNO
VERDURA COTTA (CRUDA IN INSALATA) VERDURE CRUDE IN INSALATA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
MA RISOTTO CON RADICCHIO ROSSO o ALTRA VERDURA DI STAGIONE, PARMIGIANO
PER BOCCONCINI GRATINATI:
BOCCONCINI DI POLLO O TACCHINO GRATINATI, AL FORNO - PANGRATTATO, AROMI (AGLIO, ROSMARINO)
PISELLI - LENTICCHIE STUFATE
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
VERDURE MISTE COTTE
ME (MISTE CRUDE A BASTONCINO) VERDURE CRUDE DI STAGIONE A BASTONCINO
—_u>ﬁw0\am0\n_ﬂ0mdzu DI PANE IN PASSATO DI VERDURE - se
ORZO PERLATO IN PASSATO DI VERDURE MISTE, PARMIGIANO PIZZA PIATTO UNICO, sostitulre il passato di verdure miste con
VERDURE CRUDE MISTE A PINZIMONIO
- PIZZA PIATTO UNICO (aumentare la quantita)
MOZZARELLA + PIZZA (FARINA BIANCA / SEMI-INTEGRALE / INTEGRALE) AL POMODORO - PIZZA MARGHERITA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
GI SEDANINI AL POMODORO, PARMIGIANO
LOMBOQ DI MAIALE A FETTINE ARROSTO, AL FORNO
VERDURA COTTA (CRUDA IN INSALATA) — VERDURE CRUDE IN INSALATA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
VE PENNETTE CON OLIO EXTRA VERGINE DI OLIVA E PARMIGIANO

- PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO
(sarde,cefalo,cappone)

VERDURA COTTA (CRUDA IN INSALATA) VERDURE CRUDE DI STAGIONE A BASTONCINO

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE




DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA - U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione
SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

[EIIMASOMAINS s TABELLA DIETETICA - anno scolastico 2019/2020
22a_settimana | 03 - 07 febbraio l

1} - L'indicazione FRUTTA DI STAGIONE e VERDURA DI STAGIONE deve essere interpretata nel senso che deve essere favorita la diversificazione delle specie di frutta e verdura somministrate (facendo
attenzione anche a variare per quanto possibile i colori della stessa); in ogni caso la medesima specie di frutta e verdura non potra essere proposta piti di una volta la settimana ai bambini che fanno 4-5

_.mmsn_.r:o:_ua&_._zm<o_nmocs_n_:mmmEBm:mmncm__,n:msmﬂm::oam:o& n:mn_.o._.mm...._ﬂnnm_v..u:nonos.wnmmm-.m&mn..:u:_nmvo.._omvcz._.nzo_vn_sm._.E=>._|_.Hz>m_23_u_n= nido, scuola
infanzia e scuola primaria a tempo pieno

2) Se la VERDURA E FRUTTA BIOLOGICHE non sono disponibili, utilizzare prodotti a LOTTA INTEGRATA;
3) Utilizzare il PESCE AZZURRO FRESCO SFILETTATO (sarda, cefalo, cappone) a settimane alterne;

4) il PANE ( pladina, fornarina e pizza) dovra essere prodotto con FARINE DI GRANO O DI CERALI MISTI INTEGRALI BIOLOGICHE (blanche / semi-integrall per nidi).

Per la prevenzione del rischio di soffocamento da cibo, fare riferimento alle "Linee di indirizzo per la prevenzione del soffocamento da
cibo in eta pediatrica” disponibili sul sito del Ministero della Salute

— Es i |

FUSILLI AL POMODORO, PARMIGIANO
POLLO ARROSTO, AL FORNO
VERDURE COTTE DI STAGIONE
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
MA COUS-COUS IN PASSATO DI LEGUMI MISTI, PARMIGIANO se PLZ2A, sosivir i possat df lmentcon poccate df verture
n%_,u_mmw._u»&ﬂwmww__mw%r " CASATELLA CON FORNARINA / PIADINA (FARINA BIANCA / SEMI-INTEGRALE / INTEGRALE) - PIzZA
VERDURA COTTA (CRUDA IN INSALATA) | VERDURE CRUDE IN INSALATA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
ME VERDURA COTTA (CRUDA) DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE A BASTONCINO
A nwmnhﬂmuummﬁ%hwrﬂw‘ PARMIGIANG LASAGNE AL RAGU’ DI CARNE E BESCIAMELLA, PARMIGIANO oty s EOSTO el
PATATE AL VAPORE/LESSATE al PREZZEMOLO [patate arrosTO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
GNOCCHETTI SARDI AL PESTO DI VERDURA DI S S TARN
GI STAGIONE,(O FRLTTASLE ey GNOCCHETTI SARDI AL PESTO DI VERDURA DI STAGIONE E FRUTTA SECCA JBROCCOUEPNOLL, - SPINACLE NOCT
PESCE AZZURRO FRESCO, GIA" SFILETTATO (sarde, cefalo,cappone ) ARROSTO, AL FORNO - BOCCONCINI DI CODA DI ROSPO ARROSTO, AL FORNO
VERDURA COTTA (CRUDA IN INSALATA) | VERDURE CRUDE IN INSALATA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
e n>xoﬂ%%oﬂm s %VH CcECt CAROTE CRUDE A BASTONCINO CON SALSA DI CECI (HUMMUS) I cect s, oLto exTea veRee OLIVA, SUCCO DI

LIMONE

CROSTINI DI PANE CON PASSATO DI VERDURA, PARMIGIANO MINESTRINA IN PASSATO DI VERDURE, PARMIGIANO

UOVO A FRITTATA (LATTE, PARMIGIANO) CON ERBETTE, AL FORNO

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE _




H DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA - U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione
SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

s EMILIA-ROMAGNA
3 Aslenda Unith Sanitsris Locala delis Romagna

TABELLA DIETETICA - anno scolastico 201972020

23a_settimana | 10 - 14 febbraio |

1) - L'indicazione FRUTTA DI STAGIONE e VERDURA DI STAGIONE deve essere interpretata nel senso che deve essere favorita la diversificazione delle specle di frutta e verdura somministrate (facendo
attenzione anche a variare per quanto possibile i colori della stessa); in ogni caso la medesima specie di frutta e verdura non potra essere proposta pitl di una volta la settimana al bambini che fanno 4-5
rientri, non pit di una volta ogni due settimane a quelli che ne fanno meno di quattro. La frutta del pranzo dovra essere distribuita per lo SPUNTINO DI META' MATTINA ai bimbl di nido, scuola
infanzia e scuola primaria a tempo pieno

2) Se la VERDURA E FRUTTA BIOLOGICHE non sono disponibili, utilizzare prodotti a LOTTA INTEGRATA;

3) Utilizzare il PESCE AZZURRO FRESCO SFILETTATO (sarda, cefalo, cappone) a settimane alterne;

sul sito del Ministero della Salute

(12-18 mesi) (19 mesi - 2.anai

T ‘NIDO / SEZ. PRIMAV, (2 i

4) Il PANE ( piadina, fornarina e pizza) dovra essere prodotto con FARINE DI GRANO O DI CERALI MISTI INTEGRALI BIOLOGICHE (bianche / semi-integrali per nidi).
Per la prevenzione del rischio di soffocamento da cibo, fare riferimento alle "Linee di indirizzo per la prevenzione del soffocamento da
cibo in eta pediatrica" disponibili

AL POMODORO, PARMIGIANO

SCUQLA NFANZ] 3.6 anni _Igl =
LU RISO SEMI-INTEGRALE IN CREMA DI LENTICCHIE ROSSE, PARMIGIANO - RISOTTO CON PISELLI
CASATELLA |BURGER DI VERDURE
VERDURA COTTA (CRUDA IN INSALATA) — VERDURE CRUDE IN INSALATA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
MA VERDURA COTTA (CRUDA) DI STAGIONE _ VERDURE CRUDE DI STAGIONE A BASTONCINO
|5UGO BIANCO CON UNA O PIU' VERDURE DI STAGIONE A
SEDANINI CON OLIO EXTRA VERGINE DI OLIVA E PARMIGIANQ SCELTA, TRITATE (asparagi, broccoletti, carciofi, cavolfiore, fiori
di zucca, funghi, melanzane, peperoni, porrl, zucca, zucchine)
VITELLONE MACINATO PER POLPETTINE AL POMODORO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
ME FUSILLI AL SUGO DI CARCIOFI E PISELLI, PARMIGIANO {5UGO DI POMODORO
CONIGLIO ARROSTO {ALLA CACCIATORA}), AL FORNO
VERDURA COTTA GRATINATA - VERDURA COTTA CON BESCIAMELLA AL FORNO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
GI PASSATELLI IN BRODO VEGETALE, PARMIGIANO - PASTINA IN BRODO VEGETALE PIU' UOVO SODO /A FRITTATA
PATATE ARROSTO, AL FORNO (al POSTO del PIATTO UNICO)
VERDURA COTTA (CRUDA) DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
VE PENNETTE (SPAGHETTT) SPAGHETTI AL POMODORO, AGLIO E PREZZEMOLO PARMIGIANO

BOCCONCINI DI CODA DI ROSPO ARROSTO, AL FORNO

- PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO
|(sarde,cefalo,cappone)

VERDURA COTTA (CRUDA IN INSALATA)

VERDURE CRUDE IN INSALATA

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE




DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA - U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione
ERVIZIO SANITARIO REGIONALE

REEd, TABELLA DIETETICA - anno scolastico 2019/2020
24a_settimana | __17 - 21 febbraio ]

1) - L'indicazione FRUTTA DI STAGIONE e VERDURA DI STAGIONE deve essere interpretata nel senso che deve essere favorita la diversificazione delle specie di frutta e verdura somministrate (facendo
attenzione anche a variare per quanto possibile i colori della stessa); in ogni caso la medesima specie di frutta e verdura non potra essere proposta pill di una volta la settimana ai bambini che fanno 4-5

__‘mmsn_.r :o:E__::::m<o_nmon:ma:mmmﬁamzmwn:m__mn:@_._mmmzso_smson_ncmna._.um.._._nnmn_m_ !.m:nonos.wommo..n&mn..mu:#mumq_omvczquzo_vn!m.;_3>._._.Hz>m__um=..!..=:Ean:o_m
infanzia e scuola primaria a tempo pieno

2) Se la VERDURA E FRUTTA BIOLOGICHE non sono disponibili, utilizzare prodotti a LOTTA INTEGRATA;

3) Utilizzare il PESCE AZZURRO FRESCO SFILETTATO (sarda, cefalo, cappone) a settimane alterne;

4) Il PANE ( piadina, fornarina e pizza) dovra essere prodotto con FARINE DI GRANO O DI CERALI MISTI INTEGRALI BIOLOGICHE {bianche / semi-integrali per nidi).

Per la prevenzione del rischio di soffocamento da cibo, fare riferimento alle "Linee di indirizzo per la prevenzione del soffocamento da
cibo in eta pediatrica” disponibili sul sito del Ministero della Salute

: ANLLA NI | i

{1

LU A_,\_qumm_»mmuwm\ﬁm%%wﬂm_”zov VERDURE CRUDE DI STAGIONE A BASTONCINO
- se POLENTA platto unico, sostituire la minestrina in brodo con
MINESTRINA IN BRODO VEGETALE, PARMIGIANO paTATE ARROSTO
POLENTA (in sostituzione del pane) E VITELLONE A SPEZZATINO (A BRASATO / ALLA PIZZAIOLA) - POLENTA AL RAGU' E PARMIGIANO {platto unico)

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

MA AL vozomwﬂumﬂmza_ ANO PENNETTE AL POMODORO PARMIGIANO
[
PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO (sarde,cefalo,cappone ) ARROSTO, AL FORNO - FILETTI MERLUZZO ARROSTO, AL FORNO
VERDURE no._.m_.” %O_MMMWW DI STAGIONE — VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA - la FRUTTA SECCA & prevista a partire dal 2 anni di etd

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

ME VERDURA COTTA (CRUDA) DI STAGIONE _ VERDURE CRUDE DI STAGIONE A BASTONCINO
CORONCINE IN PASSATO DI LEGUMI MISTI, PARMIGIANO

UOVO SODO CON SALSA VERDE - CROCCHETTE DI VERDURE AL FORNO

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
GI RISOTTO CON CARCIOFI O ALTRA VERDURA DI STAGIONE, PARMIGIANO

PETTO DI TACCHINO ARROSTQ, AL FORNO
VERDURE COTTE DI STAGIONE
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
GOBBETTI
VE AL POMODORO, PARMIGIANO GOBBETTI INTEGRALI/SEMINTEGRALI AL POMODORO PARMIGIANO
ALTRI FORMAGGI:
RICOTTA (CRESCENZA) CRESCENZA - CACIOTTA/ SQUACQUERONE / STRACCHINO / CASATELLA
VERDURA COTTA (CRUDA) DI STAGIONE — VERDURA CRUDA DI STAGIONE

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE




DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA - U,O. IAN {Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione

SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

visuBBars

L T T, TABELLA DIETETICA - anno scolastico 2019/2020
25a_settimana | 24 - 28 febbraio ]

1) - L'indicazione FRUTTA DI STAGIONE e VERDURA DI STAGIONE deve essere interpretata nel senso che deve essere favorita la diversificazione delle specie di frutta e verdura somministrate (facendo
attenzione anche a variare per quanto possibile i colori della stessa); in ogni caso la medesima specie di frutta e verdura non potra essere proposta pit di una volta la settimana ai bambini che fanno 4-5
rientri, non pit di una volta ogni due settimane a quelli che ne fanno meno di quattro. La frutta del pranzo dovra essere distribuita per lo SPUNTINO DI META' MATTINA ai bimbi di nido, scuola
infanzia e scuola primaria a tempo pieno

2) Se la VERDURA E FRUTTA BIOLOGICHE non sono disponibili, utilizzare prodotti a LOTTA INTEGRATA;

3) Utilizzare il PESCE AZZURRO FRESCO SFILETTATO (sarda, cefalo, cappone) a settimane alterne;

4) il PANE ( piadina, fornarina e pizza) dovra essere prodotto con FARINE DI GRANO O DI CERALI MISTI INTEGRALI BIOLOGICHE (bianche / semi-integrali per nidi).

Per la prevenzione del rischio di soffocamento da cibo, fare riferimento alle "Linee di indirizzo per la prevenzione del soffocamento da
cibo in eta pediatrica” disponibili sul sito del Ministero della Salute

' —
D INF

{12-18 mesi} (19 mesi - 2 annil . _scug INFANZIA (3-6 anni E
LU RISOTTO ALLO ZAFFERANO, PARMIGIANO
FUSELLI DI POLLO ALLA CACCIATORA
<mxccww “w._uumzwhrmﬂ,ﬂoz_m VERDURE COTTE DI STAGIONE CON PINOLI - la FRUTTA SECCA & prevista a partire dal 2 annl di et
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
- PASTINA IN BRODO VEGETALE PIU' UOVO SODO /A FRITTATA
MA PASSATELLI IN BRODO VEGETALE, PARMIGIANO AL IRGETO s P EATTO,UNTES)
ALTRA PREPARAZIONE PATATE:
PATATE E VERDURA LESSATE S ooRe
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
PENNETTE (SPAGHETTT) AL RAGU DI PEoCE PRESCO)
ME (NO TONNO) CON POMODORO E ODORI, SPAGHETTI CON RAGU' DI PESCE FRESCO, CON POMODORO E ODORI - ALLE VONGOLE / AL TONNO
PARMIGIANO
FILETTI DI PLATESSA A COTOLETTA, AL FORNO PESEE SREURRO ERESLO GIA' SEILENIATO
(sarde, cefalo,cappone)
VERDURA COTTA (CRUDA IN INSALATA) i VERDURE CRUDE IN INSALATA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
| o
GI VERDURA COTTA (CRUDA) DI STAGIONE _ VERDURE CRUDE DI STAGIONE A BASTONCINO
SEDANINI AL POMODORO, PARMIGIANO
- FILETTI DI MERLUZZO{PLATESSA /HALIBUT ) ARROSTO, AL
LOMBO DI MAIALE AL LATTE, AL FORNO Amo»zo
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
PER MINESTRA DI CECI: - I CECI POSSONO ESSERE
MALTAGLIATI IN MINESTRA DI CECI, PARMIGIANO LASCIATL TUTTL INTERL O IN PARTE
VE - MALTAGLIATI IN BRODO VEGETALE

PER PRIMARIA / SECONDARIA:

- RICOTTA / MOZZARELLA
POLPETTINE DI SPINACI E RICOTTA, AL FORNO PER TUTTI: - con MALTAGLIATI IN BRODO VEGETALE,

POLPETTONE DI CECI

VERDURA COTTA (CRUDA IN INSALATA) — VERDURE CRUDE IN INSALATA

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE




+ SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA - U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione

infanzia e scuola primaria a tempo pieno

2) Se la VERDURA E FRUTTA BIOLOGICHE non sono disponibili, utilizzare prodotti a LOTTA INTEGRATA;
3) Utilizzare il PESCE AZZURRO FRESCO SFILETTATO (sarda, cefalo, cappone) a settimane alterne;

cibo in eta pediatrica” disponibili sul sito del Ministero della Salute

(12~ egi 19 miesi - 2 anni) i y =

LU VERDURA COTTA (CRUDA) DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE A BASTONCINO

e o e TABELLA DIETETICA - anno scolastico 201972020
26a_settimana | 02 - 06 marzo ]
1) - L'indicazione FRUTTA DI STAGIONE e VERDURA DI STAGIONE deve essere interpretata nel senso che deve essere favorita la diversificazione delle specie di frutta e verdura somministrate (facendo

attenzione anche a variare per quanto possibile i colori della stessa); in ogni caso la medesima specie di frutta e verdura non potra essere proposta piu di una volta la settimana ai bambini che fanno 4-5
rientri, non pil di una volta ogni due settimane a quelli che ne fanno meno di quattro. La frutta del pranzo dovra essere distribuita per lo SPUNTINO DI META' MATTINA ai bimbi di nido, scuola

4) il PANE ( piadina, fornarina e pizza) dovra essere prodotto con FARINE DI GRANO O DI CERALI MISTI INTEGRALI BIOLOGICHE (bianche / semi-integrali per nidi).
Per la prevenzione del rischio di soffocamento da cibo, fare riferimento alle "Linee di indirizzo per la prevenzione del soffocamento da

__,\_HZ_.mm._.az\., IN CREMA DI LENTICCHIE ROSSE, PARMIGIANO
UOVQ A FRITTATA (LATTE, PARMIGIANO) CON ERBETTE, AL FORNO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

MA FUSILLI AL POMODORO E BASILICO, PARMIGIANO
POLLO ARROSTO, AL FORNO

VERDURE COTTE DI STAGIONE

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

ME COUS-COUS IN PASSATO DI VERDURE MISTE, PARMIGIANC

PIZZA (FARINA BIANCA / SEMI-INTEGRALE / INTEGRALE) POMODORO E MOZZARELLA

in passato di verdure

- NON sostituire MAI il passato con un primo asciutto se pizza
dopo

- se PIZZA PIATTO UNICO, sostituire il passato di verdure miste
con VERDURE CRUDE MISTE A PINZI
- PIZZA PIATTO UNICO (aumentare la quantita)
- MOZZARELLA+PIZZA AL POMODORO

VERDURA COTTA (CRUDA IN INSALATA) — VERDURE CRUDE IN INSALATA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
GI1 VERDURA COTTA (CRUDA) DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE A BASTONCINO
SEDANINI (TAGLIATELLE) . _ )
_ AL RAGU' DI CARNE, PARMIGIANO . TAGLIATELLE AL RAGU' DI CARNE , PARMIGIANO LASAGNE AL RAGU' DI CARNE E BESCIAMELLA

VERDURE DI STAGIONE GRATINATE / TRIFOLATE, AL FORNO
| | FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

VE GNOCCHETTI SARDI AL PESTO DI VERDURA DI

STAGIONE (NO FRUTTA SECCA) GNOCCHETTI SARDI AL PESTO DI VERDURA DI STAGIONE E FRUTTA SECCA

DAI 2 ANNI:
- BROCCOLI E PINOLI; - SPINACI E NOCI;
- CAVOLFIORE E MANDORLE - BIETA E MANDORLE

PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO (sarde,cefalo,cappone ) ARROSTO, AL FORNO

- BOCCONCINI DI CODA DI ROSPO ARRQSTO, AL FORNO

VERDURA COTTA (CRUDA IN INSALATA) — VERDURE CRUDE IN INSALATA

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE




: : DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA - U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione
SERVIZIO SA 0 REGIONALE

EHHHETEE Ck s o e o o TABELLA DIETETICA - anno scolastico 2019/2020
27a_settimana | 09 - 13 marzo |

1) - L'indicazione FRUTTA DI STAGIONE e VERDURA DI STAGIONE deve essere interpretata nel senso che deve essere favorita la diversificazione delle specie di frutta e verdura somministrate (facendo
attenzione anche a variare per quanto possibile i colori della stessa); in ogni caso la medesima specie di frutta e verdura non potra essere proposta pil di una volta la settimana ai bambini che fanno 4-5

rientri, non pit di una volta ogni due settimane a quelli che ne fanno meno di quattro. La frutta del pranzo dovra essere distribuita per lo SPUNTINO DI META' MATTINA ai bimbi di nido, scuola
infanzia e scuola primaria a tempo pieno

2) Se la VERDURA E FRUTTA BIOLOGICHE non sono disponibili, utilizzare prodotti a LOTTA INTEGRATA;
3) Utilizzare il PESCE AZZURRO FRESCO SFILETTATO (sarda, cefalo, cappone) a settimane alterne;
4) il PANE ( piadina, fornarina e pizza) dovra essere prodotto con FARINE DI GRANO O DI CERALI MISTI INTEGRALI BIOLOGICHE {bianche / semi-integrali per nidi).

Per la prevenzione del rischio di soffocamento da cibo, fare riferimento alle "Linee di indirizzo per la prevenzione del soffocamento da

trica" d sul sito del Ministero della Salute

‘_ i NID £. PRIMA |
| ey A
_— A IR 3-6 -
—-CJ SEDANINI AL POMODORO PARMIGIANO SEDANINI SEMI-INTEGRALI / INTEGRALI AL POMODORO PARMIGIANO
|
PER POLPETTONE ARCOBALENO:
VITELLONE A POLPETTONE ARCOBALENO, LESSATO / AL FORNO - CAROTE A BASTONCINO, FAGIOLINI
VERDURA COTTA (CRUDA IN INSALATA) _ VERDURE CRUDE IN INSALATA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
MA RISO IN PASSATO DI FAGIOLI, PARMIGIANQ - RISOTTO CON PISELLI
SQUACQUERONE BURGER DI VERDURE
VERDURE COTTE (CRUDE A BASTONCINO ) — VERDURE CRUDE DI STAGIONE A BASTONCINO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
ME PENNETTE CON SUGO DI VERDURA DI STAGIONE (BIANCO), PARMIGIANO JPASTA AL POMODORO
BOCCONCINI DI POLLO O TACCHINOG A SPIEDINO
BOCCONCINI DI POLLO O TACCHINO A SPEZZATINC IN BIANCO ARROSTO, AL FORNO
VERDURE COTTE
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
GI _vmuuumo.-.._._um >_Aﬂm_<_ﬂwmnzo ) SPAGHETTI OLIO EXTRA VERGINE OLIVA E PARMIGIANO
I
- PESCE AZZURRO FRESCO, GIA’' SFILETTATO
FILETTI DI PLATESSA (MERLUZZO/HALIBUT) ARROSTO, AL FORNO (sarde,cefalo,cappone)
[ VERDURETOTTE [CRUDE] DI STAGIONE - :
[ NO NOCT) ﬁ VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA CON NOCI -1a FRUTTA SECCA & prevista a partire dal 2 anni di et
FRUTTA FRESCA DI STAGICNE
VE CORONCINE pok-ntyc e GNOCCHI DI PATATE AL POMODORO, PARMIGIANO CORONCINE IN MINESTRA DI PATATE
UOVO A FRITTATA (LATTE, PARMIGIANO) PER FRITTATA ARROTOLATA:
ARROTOLATA CON FONTINA - FRITTATA (sottilissima, tipo crepe) FARCITA CON FONTINA (a
UOVO A FRITTATA (LATTE, PARMIGIANO) SEMPLICE, AL FORNO (CON FONTINA E SPINACI) fettine sottilissime) ARROTOLATA, TAGLIATA A FETTE (massimo
AL FORNO 2 cm,) E RIPASSATA IN FORNO
VERDURA COTTA (CRUDA IN INSALATA) VERDURE CRUDE IN INSALATA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE




H H eenzio o . DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA - U.O. IAN (Igiene Alimenti € Nutrizione} RIMINI - Settore Nutrizione
AVI RITARIO REGIONALE »
L T L I, TABELLA DIETETICA - anno scolastico 2019/2020
28a_settimana | 16 - 20 marzo ]

1) - L'indicazione FRUTTA DI STAGIONE e VERDURA DI STAGIONE deve essere interpretata nel senso che deve essere favorita la diversificazione delle specie di frutta e verdura somministrate (facendo
attenzione anche a variare per quanto possibile i colori della stessa); in ogni caso la medesima specie di frutta e verdura non potra essere proposta pill di una volta la settimana ai bambini che fanno 4-5
rlentri, non piti di una volta ogni due settimane a quelli che ne fanno meno di quattro. La frutta del pranzo dovra essere distribuita per lo SPUNTINO DI META' MATTINA ai bimbi di nido, scuola
linfanzia e scuola primaria a tempo pieno

2) Se la VERDURA E FRUTTA BIOLOGICHE non sono disponibili, utilizzare prodotti a LOTTA INTEGRATA;

3) Utilizzare il PESCE AZZURRO FRESCO SFILETTATO (sarda, cefalo, cappone) a settimane alterne;

4) il PANE ( piadina, fornarina e pizza) dovra essere prodotto con FARINE DI GRANO O DI CERALI MISTI INTEGRALI BIOLOGICHE (bianche / semi-integrali per nidi).

Per la prevenzione del rischio di soffocamento da cibo, fare riferimento alle "Linee di indirizzo per la prevenzione del soffocamento da
cibo in eta pediatrica

D"

LU VERDURA COTTA (CRUDA)
FARRO IN PASSATO DI VERDURE MISTE, PARMIGIANO - ORZO/RISO/CROSTINI DI PANE in passato di verdure
n%_“mw.__h_.,_» xA En\ym\,pw__m_»_m.\w_u,_> CASATELLA CON FORNARINA / PIADINA (FARINA BIANCA / SEMI-INTEGRALE / INTEGRALE) Mmmmmm“mwzmﬁ%dﬂmﬂ OLIVA, (LIEVITO NATURALE,
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
MA >_.vvm%_<_ﬂ.%m.mm%_w»mnamﬁ_ﬂ_o SPAGHETTI AL POMODORO, PARMIGIANO
PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO (sarde, cefalo,cappone ) ARROSTO, AL FORNO FILETTI DI MERLUZZO ARROSTO, AL FORNO
VERDURA COTTA (CRUDA IN INSALATA) VERDURE MISTE CRUDE IN INSALATA

| FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

ME PASTINA IN BRODO VEGETALE, PARMIGIANO FARFALLE OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA, PARMIGIANO
VITELLONE A FETTINE ALLA PIZZAIOLA wmnﬂﬂummhw%ﬁz%ozooomo. AROME (AGLIO, PREZZEMOLG
_ VERDURE COTTE DI STAGIONE VERDURE COTTE DI STAGIONE
|PATATE IN PURE'

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

GI

RISOTTO CON CARCIOFI O ALTRA VERDURA DI STAGIONE, PARMIGIANO

PETTO DI TACCHINO ARROSTO, AL FORNG

VERDURE COTTE DI STAGIONE
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

VE

VERDURA COTTA (CRUDA) DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE A BASTONCINO
CORONCINE IN PASSATO DI LEGUMI MISTI, PARMIGIANO

UOVO SODO CON SALSA VERDE - CROCCHETTE DI VERDURE AL FORNO

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE




" " DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA - U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione
SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

i T L T TABELLA DIETETICA - anno scolastico 2019/2020
29a_settimana | 23 - 27 marzo _

1) - L'indicazione FRUTTA DI STAGIONE e VERDURA DI STAGIONE deve essere interpretata nel senso che deve essere favorita la diversificazione delle specie di frutta e verdura somministrate (facendo
attenzione anche a variare per quanto possibile i colori della stessa); in ogni caso la medesima specie di frutta e verdura non potra essere proposta pil di una volta la settimana ai bambini che fanno 4-5
rientri, non pitt di una volta ogni due settimane a guelli che ne fanno meno di quattro. La frutta del pranzo dovra essere distribuita per lo SPUNTINO DI META' MATTINA ai bimbi di nido, scuola
infanzia e scuola primaria a tempo pieno

2) Se la VERDURA E FRUTTA BIOLOGICHE non sono disponibili, utilizzare prodotti a LOTTA INTEGRATA;

3) Utllizzare il PESCE AZZURRO FRESCO SFILETTATO (sarda, cefalo, cappone) a settimane alterne;

4) il PANE ( piadina, fornarina e pizza) dovra essere prodotto con FARINE DI GRANO O DI CERALI MISTI INTEGRALI BIOLOGICHE (bianche / semi-integrali per nidi).

Per la prevenzione del rischio di soffocamento da cibo, fare riferimento alle "Linee di indirizzo per la prevenzione del soffocamento da
cibo in eta pediatrica” disponibili sul sito del Ministero della Salute

1 . = B e

et -} =

__

e i e e T S T S

{

i N ] anniy 1

LU

VERDURA COTTA (CRUDA) DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE A BASTONCINO

GOBBETTI AL POMODORO, PARMIGIANO
LOMBO DI MAIALE AL LATTE, AL FORNO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

MA

PENNETTE (SPAGHETTI) ALLE VONGOLE, CON N
POMODORO E ODORI (NO TONNO), PARMIGIANO SPAGHETTI ALLE VONGOLE, CON POMODORQ E ODORI AL TONNO / AL PESCE MISTO

- PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO
FILETTI DI PLATESSA A COTOLETTA, AL FORNO (sarde,cefalo,cappone)

VERDURA COTTA (CRUDA IN INSALATA) — VERDURE CRUDE IN INSALATA

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

PASSATELLI IN BRODO VEGETALE, PARMIGIANO
- PASTINA IN BRODO VEGETALE PIU' UOVO SODQO /A FRITTATA
PATATE ARROSTO, AL FORNO —”ﬁuMMMOCg CRUDA DI STAGIONE (al POSTO del PIATTO

TRIS DI VERDURE DI STAGIONE LESSATE / GRATINATE

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

GI

RISOTTO ALLO ZAFFERANO, PARMIGIANO
PETTO DI TACCHINO A FETTINE ALLE ERBE AROMATICHE, AL FORNO

VERDURE COTTE DI STAGIONE _

{ NO PINOLI) VERDURE COTTE DI STAGIONE CON PINOLI - la FRUTTA SECCA & prevista a partire dal 2 anni di etd

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

VE

FUSILLI OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA, PARMIGIANO

POLPETTINE DI CECI AL PROFUMO DI ROSMARINO CECI, PARMIGIANO, UOVQ, ROSMARINO

VERDURA COTTA (CRUDA IN INSALATA) VERDURE CRUDE IN INSALATA

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE




H i . 10 SANITAR ORATE DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA - U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione
ERVIZI ARIO REGH -
R o T TABELLA DIETETICA - anno scolastico 2019/2020
30a_settimana | 30 marzo - 03 aprile |

1) - L'indicazione FRUTTA DI STAGIONE e VERDURA DI STAGIONE deve essere interpretata nel senso che deve essere favorita la diversificazione delle specie di frutta e verdura somministrate (facendo
attenzione anche a variare per quanto possibile i colori della stessa); in ogni caso la medesima specie di frutta e verdura non potra essere proposta pit di una volta la settimana ai bambini che fanno 4-5
rientri, non pil di una volta ogni due settimane a quelli che ne fanno meno di quattro. La frutta del pranzo dovra essere distribuita per lo SPUNTINO DI META' MATTINA ai bimbi di nido, scuola
infanzia e scuola primaria a tempo pieno

2) Se la VERDURA E FRUTTA BIOLOGICHE non sono disponibili, utilizzare prodotti a LOTTA INTEGRATA;

3) Utilizzare il PESCE AZZURRO FRESCO SFILETTATO (sarda, cefalo, cappone) a settimane alterne;

4) il PANE ( piadina, fornarina e pizza) dovra essere prodotto con FARINE DI GRANO O DI CERALI MISTI INTEGRALI BIOLOGICHE (bianche / semi-integrali per nidi).

Per la prevenzione del rischio di soffocamento da cibo, fare riferimento alle "Linee di indirizzo per la prevenzione del soffocamento da
cibo in eta pediatrica" disponibili sul sito de ute

___- VINFANZIA ——— ——* NIDC

( 1
LU RISOTTO CON SALSA DI CAROTE, PARMIGIANO
BOCCONCINI DI POLLO O TACCHINO GRATINATI, AL FORNO w””zmﬂﬂhwznhﬂﬂmwwnxomz>aze
PISELLI - LENTICCHIE STUFATE
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
MA VERDURA COTTA (CRUDA) DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE A BASTONCINO
GOBBETTI (TAGLIATELLE)
PER SALSA DI LENTICCHIE:
CON LENTICCHIE ROSSE, POMODORO E AROMI, TAGLIATELLE CON LENTICCHIE ROSSE, POMODORO E AROMI, PARMIGIANO Bl ICaHIE Rossr, CAROTA CHBLLA, EEMORORG,SEDAN
PARMIGIANO
VERDURE GRATINATE AL FORNO CON BESCIAMELLA E PARMIGIANO CROCCHETTE DI VERDURE AL FORNO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
ME PENNETTE CON OLIO EXTRA VERGINE DI OLIVA E PARMIGIANO
IDAI 3 ANNI:
' - SEPPIA CON PISELLI E POMODORO
PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO (sarde, cefalo,cappone ) ARROSTO, AL FORNO P ot e
JFORNO
VERDURE COTTE
(CRUDE IN INSALATA f PINZIMONIO) VERDURE CRUDE IN INSALATA / PINZIMONIO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
GI VERDURA COTTA (CRUDA) DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE A BASTONCINO
SEDANINI SEMI-INTEGRALI / INTEGRALI AL POMODORO E BASILICO, PARMIGIANO | B ; . i
PER PIZZAIOLA: - POMODORO, AROMI (AGLIO,
VITELLONE A FETTINE ALLA PIZZAIOLA PREZZEMOLO / CAPPERI, ORIGANG)- FILETTI DI
MERLUZZO( PLATESSA /HALIBUT ) ARROSTO, AL FORNO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
FARRO/RISO/ORZO IN PASSATO DI VERDURE - se PIZZA PIATTO
VE CROSTINI DI PANE IN PASSATO DI VERDURE MISTE, PARMIGIANO UNICO, sostitulre il passato di verdure miste con VERDURE
CRUDE MISTE A PINZIMONIO
MOZZARELLA + PIZZA (FARINA BIANCA / SEMI-INTEGRALE / INTEGRALE) AL POMODORO B e e
VERDURA COTTA (CRUDA IN INSALATA) | VERDURE CRUDE IN INSALATA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE




SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
EMILIA-ROMAGNA
Arfonda Unith Sanitaris Lecale delin Romagra

TABELLA DIETETICA -

DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA - U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione

anno scolastico 2019/2020

31a settimana | 06 -

10 aprile

infanzia e scuola primaria a tempo pieno

2) Se la VERDURA E FRUTTA BIOLOGICHE non sono disponibili, utilizzare prodotti a LOTTA INTEGRATA;
3) Utilizzare il PESCE AZZURRO FRESCO SFILETTATO (sarda, cefalo, cappone) a settimane alterne;

cibo in eta pediatrica" disponibili sul sito del Ministero della Salute
I 0D ! i -3 anniy

LU

PASSATELLI IN BRODO VEGETALE, PARMIGIANO

PATATE ARROSTO, AL FORNO
VERDURE LESSATE / GRATINATE DI STAGIONE
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

1) - Lindicazione FRUTTA DI STAGIONE e VERDURA DI STAGIONE deve essere interpretata nel senso che deve essere favorita la diversificazione delle specie di frutta e verdura somministrate (facendo
attenzione anche a variare per quanto possibile i colori della stessa); in ogni caso la medesima specie di frutta e verdura non potra essere proposta pill di una volta la settimana ai bambini che fanno 4-5
rientri, non pil di una volta ogni due settimane a quelli che ne fanno meno di quattro. La frutta del pranzo dovra essere distribuita per lo SPUNTINO DI META' MATTINA ai bimbi di nido, scuola

4) il PANE ( piadina, fornarina e pizza) dovra essere prodotto con FARINE DI GRANO O DI CERALI MISTI INTEGRALI BIOLOGICHE (bianche / semi-integrali per nidi).
Per la prevenzione del rischio di soffocamento da cibo, fare riferimento alle "Linee di indirizzo per la prevenzione del soffocamento da

- PASTINA IN BRODO VEGETALE PIU' UOVO SODO /A FRITTATA
(al POSTO del PIATTO UNICO)

MA

FUSILLI AL POMODORQ E BASILICO, PARMIGIANO
STRACCETTI DI POLLO O TACCHINO GRATINATI, AL FORNO CON ERBE AROMATICHE

VERDURE COTTE DI STAGIONE
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

ME

RISO IN PASSATO DI FAGIOLI, PARMIGIANO

CASATELLA

- RISOTTO CON PISELLI

BURGER DI VERDURE

VERDURA COTTA (CRUDA IN INSALATA} — VERDURE CRUDE IN INSALATA

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

GI

VERDURA COTTA (CRUDA) DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE A BASTONCINO

PENNETTE (SPAGHETTI)

AL POMODORO, PARMIGIANO SPAGHETTI OLIO EXTRA VERGINE OLIVA E PREZZEMOLO, PARMIGIANO

LOMBO DI MAIALE A FETTINE A SCALOPPINA AL LIMONE, AL FORNO

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

VE

SEDANINI AL POMODORO E BASILICO, PARMIGIANO

FILETTI DI PLATESSA (MERLUZZO/HALIBUT) IN CROSTA DI MAIS, AL FORNO

- PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO
(sarde,cefalo,cappone)

VERDURA COTTA (CRUDA IN INSALATA) — VERDURE CRUDE IN INSALATA

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE




DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA - U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione

Ui S TABELLA DIETETICA - anno scolastico 2019/2020
32a settimana | 13 - 17  aprile |

1) - L'indicazione FRUTTA DI STAGIONE € VERDURA DI STAGIONE deve essere interpretata nel senso che deve essere favorita la diversificazione delle specie di frutta e verdura somministrate (facendo
attenzione anche a variare per quanto possibile i colori della stessa); in ogni caso la medesima specie di frutta e verdura non potra essere proposta pit di una volta la settimana ai bambini che fanno 4-5
rientri, non pil di una volta ogni due settimane a quelli che ne fanno meno di quattro. La frutta del pranzo dovra essere distribuita per lo SPUNTINO DI META' MATTINA ai bimbi di nido, scuola
infanzia e scuola primaria a tempo pieno

2) Se la VERDURA E FRUTTA BIOLOGICHE non sono disponibili, utilizzare prodotti a LOTTA INTEGRATA;

3) Utilizzare il PESCE AZZURRO FRESCO SFILETTATO (sarda, cefalo, cappone) a settimane alterne;

4) il PANE ( piadina, fornarina e pizza) dovra essere prodotto con FARINE DI GRANO O DI CERALI MISTI INTEGRALI BIOLOGICHE (bianche / semi-integrall per nidi).

Per la prevenzione del rischio di soffocamento da cibo, fare riferimento alle "Linee di indirizzo per la prevenzione del soffocamento da
cibo in eta pediatrica” disponibili sul sito del Ministero della Salute

A T gy = = ] = 8 S s A | .-I_I.\||ﬂ|h|. erpaslmdbeia s
LU RISOTTO IN BIANCO CON CARCIOFI O ALTRA VERDURA DI STAGIONE, PARMIGIANO
PETTO DI TACCHINO ARROSTO, AL FORNO
VERDURE COTTE

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

MA FARRO IN PASSATO DI VERDURE MISTE, PARMIGIANO - ORZO/RISO/CROSTINI DI PANE In passato di verdure
PER FORNARINA / PIADINA:
nn—vﬂ_“ MMMH”MHA_NVMWHWW%VZ A CASATELLA CON FORNARINA / PIADINA (FARINA BIANCA / SEMI-INTEGRALE / INTEGRALE) - FARINA, OLIO EXTRA VERGINE OLIVA, (LIEVITO NATURALE,
JROSMARING)

ERBE COTTE (SPINACI/BIETE)

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
rm. PASTINA IN BRODO VEGETALE, PARMIGIANO FUSILLI OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA, PARMIGIANC
_ PER PIZZAIOLA: - POMODORO, AROMI (AGLIO,

VITELLONE A FETTINE ALLA PIZZAIOLA PREZZEMOLO / CAPPERI, ORIGANO)
VERDURE COTTE DI STAGIONE VERDURE COTTE DI STAGIONE

PATATE IN PURE'

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

PENNETTE (SPAGHETTI)

GI Al BOMERORD. BAIEIANG SPAGHETTI AL POMODORO, PARMIGIANO
!
PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO (sarde, cefalo,cappone ) ARROSTO, AL FORNO _".oﬂ_ﬁ_.: DI MERLUZZO/PLATESSA/HALIBUT ARROSTO, AL
VERDURA COTTA (CRUDA IN INSALATA) | VERDURE MISTE CRUDE IN INSALATA

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

VE VERDURA COTTA (CRUDA) DI STAGIONE _ VERDURE CRUDE DI STAGIONE A BASTONCINO
CORONCINE IN PASSATO DI LEGUMI MISTI, PARMIGIANO
UOVO SODO CON SALSA VERDE - CROCCHETTE DI VERDURE AL FORNO

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE




7 SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
H + EMILA-RDMAGNA
H 2 Arionda Unith Seniaris Locaie dela Romagna

DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA - U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione

TABELLA DIETETICA -

anno scolastico 201972020

33a settimana

] 20 - 24 aprile

]

infanzia e scuola primaria a tempo pieno

2) Se la VERDURA E FRUTTA BIOLOGICHE non sono disponibili, utilizzare prodotti a LOTTA INTEGRATA;
3) Utilizzare il PESCE AZZURRO FRESCO SFILETTATO (sarda, cefalo, cappone) a settimane alterne;

4) il PANE ( piadina, fornarina e pizza) dovra essere prodotto con FARINE DI GRANO O DI CERALI MISTI INTEGRALI BIOLOGICHE (bianche / semi-integrali per nidi).

Per la prevenzione del rischio di soffocamento da cibo, fare riferimento alle "Linee di indirizzo per la prevenzione del soffocamento da
cibo in eta pediatrica” disponibili sul sito del Ministero della Salute

1) - L'indicazione FRUTTA DI STAGIONE e VERDURA DI STAGIONE deve essere interpretata nel senso che deve essere favorita la diversificazione delle specie di frutta e verdura somministrate (facendo
attenzione anche a variare per quanto possibile i colori della stessa); in ogni caso la medesima specie di frutta e verdura non potra essere proposta pil di una volta la settimana ai bambini che fanno 4-5
__,_m_&.r non pili di una volta ogni due settimane a quelli che ne fanno meno di quattro, La frutta del pranzo dovra essere distribuita per lo SPUNTINO DI META' MATTINA ai bimbi di nido, scuola

CONIGLIO ARROSTO (ALLA CACCIATORA), AL FORNO

NIGO D" [ NIbo OMAV. (23 annl) 1 | ALTERNATIVE EQUIVALENT!
(12-18 mo- SCUOLA INFANZIA (3-6 anni) _ . NOTE
LU SEDANINI AL POMODORO, PARMIGIANO - SEDANINI ALL'ORTOLANA
LOMBO DI MAIALE AL LATTE, AL FORNO
VERDURA COTTA (CRUDA IN INSALATA) _ VERDURE CRUDE IN INSALATA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
FUSILLI OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA, PARMIGIANO
MA
POLPETTINE DI CECI AL PROFUMO DI ROSMARINO CECI, PARMIGIANO, UOVO, ROSMARINO
VERDURA COTTA (CRUDA IN INSALATA) VERDURE CRUDE IN INSALATA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
PENNETTE (SPAGHETTI) - PENNETTE / SPAGHETTI AL PESCE MISTO (MERLUZZO,
ME AL POMODORO, PARMIGIANO SRACHEILELTONNO, [EONEGHOPORCIE SIRSEE: [pLaTESSA, VONGOLE) (piatto unica)
FILETTI DI PLATESSA ARROSTO, AL FORNG - PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO
! (sarde, cefalo,cappone)
VERDURE COTTE (CRUDE) DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
- PASTINA IN BRODO VEGETALE PIU' UOVO SODO /A FRITTATA
o PASSATELLI IN BRODO VEGETALE, PARMIGIANO allRB ST Oualif ATRO IS 0)
PATATE E VERDURA LESSATE
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
VE RISOTTO ALLO ZAFFERANO, PARMIGIANO

- SEDANINI CON RAGU' DI CONIGLIO, PARMIGIANO
(platto unico)

VERDURE COTTE DI STAGIONE
{ NO PINOLT}

— VERDURE COTTE DI STAGIONE CON PINOLI

- 1a FRUTTA SECCA & prevista a partire dai 2 anni di eta

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE




DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA - U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione
SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

LT T S TABELLA DIETETICA - anno scolastico 2019/2020
34a settimana | 27 aprile - 01 maggio |

1) - L'indicazione FRUTTA DI STAGIONE e VERDURA DI STAGIONE deve essere interpretata nel senso che deve essere favorita la diversificazione delle specie di frutta e verdura somministrate (facendo
attenzione anche a variare per quanto possibile i colori della stessa); in ogni caso la medesima specie dli frutta e verdura non potra essere proposta pill di una volta la settimana ai bambini che fanno 4-5
frientri, non pil di una volta ogni due settimane a quelli che ne fanno meno di quattro. La frutta del pranzo dovra essere distribuita per lo SPUNTINO DI META' MATTINA ai bimbi di nido, scuola
infanzia e scuola primaria a tempo pieno

2) Se la VERDURA E FRUTTA BIOLOGICHE non sono disponibili, utilizzare prodotti a LOTTA INTEGRATA;

3) Utilizzare il PESCE AZZURRO FRESCO SFILETTATO (sarda, cefalo, cappone) a settimane alterne;

4) il PANE ( piadina, fornarina e pizza) dovra essere prodotto con FARINE DI GRANO O DI CERALI MISTI INTEGRALI BIOLOGICHE (bianche / semi-integrall per nidi).

Per la prevenzione del rischio di soffocamento da cibo, fare riferimento alle "Linee di indirizzo per la prevenzione del soffocamento da
cibo in eta pediatrica" disponibili sul sito del Ministero della Salute

— "N D INFANZI] "NIDG b A ] el h—————

LU (NO PINOLT) GOBBETTI SEMI-INTEGRALI / INTEGRALI AL PESTO -1a FRUTTA SECCA & prevista a partire dal 2 annl di et3
IPER POLPETTONE ARCOBALENO:
VITELLONE A POLPETTONE ARCOBALENO, LESSATO / AL FORNO TS GiE NeRe ohit] aCioi
VERDURA COTTA (CRUDA IN INSALATA) | VERDURE CRUDE IN INSALATA
| B FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
MA PENNETTE CON OLIO EXTRA VERGINE DI OLIVA E PARMIGIANO
PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO (sarde, cefalo,cappone ) ARROSTO, AL FORNO L e MERLUZZO/PLATESSA/HALIBUT ARROSTO, AL
VERDURA COTTA (CRUDA) DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA/PINZIMONIO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
ME R e D! PATATE, GNOCCHI DI PATATE AL POMODORO, PARMIGIANO [PasTa aL poMoDORO
UOVO A FRITTATA (LATTE, PARMIGIANO) SEMPLICE, AL FORNO
VERDURA COTTA (CRUDA) DI STAGIONE | VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
GI RISOTTO CON SALSA DI CAROTE O ALTRA VERDURA DI STAGIONE, PARMIGIANO
PER BOCCONCINI GRATINATI:
BOCCONCINI DI POLLO O TACCHINO GRATINATI, AL FORNO  PANGRATTATO. ARDHIEES 10 ROSHASING
PISELLI - LENTICCHIE STUFATE
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
NON sostituire MAI il passato con un prime asclutto se pizza
VE

ORZO PERLATO IN PASSATO DI VERDURE MISTE, PARMIGIANO dopo

- se PIZZA PIATTO UNICO, sostituire il passato di verdure miste
lcon MERDUIRE CRUNE MISTE A PINZIMONIO
PIZZA (FARINA BIANCA / SEMI-INTEGRALE / INTEGRALE) POMODORO E MOZZARELLA e A (i en ar 1o Quaiiita)

VERDURA COTTA (CRUDA) DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE




DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA - U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione
SERVIZIO SANITARIC REGIONALE

[ T L W TABELLA DIETETICA - anno scolastico 2019/2020
35a settimana | 04 - 08 maggio |
1} - L'indicazione FRUTTA DI STAGIONE e VERDURA DI STAGIONE deve essere interpretata nel senso che deve essere favorita la diversificazione delle specie di frutta e verdura somministrate {facendo
attenzione anche a variare per quanto possibile | colori della stessa); in ogni caso la medesima specie di frutta e verdura non potra essere proposta pil di una volta la settimana ai bambini che fanno 4-5
rientri, non pil di una volta ogni due settimane a quelli che ne fanno meno di quattro. La frutta del pranzo dovra essere distribuita per lo SPUNTINO DI META' MATTINA ai bimbi di nido, scucla
infanzia e scuola primaria a tempo pieno
2) Se la VERDURA E FRUTTA BIOLOGICHE non sono disponibili, utilizzare prodotti a LOTTA INTEGRATA;
3) Utilizzare il PESCE AZZURRO FRESCO SFILETTATO (sarda, cefalo, cappone) a settimane alterne:
4) il PANE ( piadina, fornarina e pizza) dovra essere prodotto con FARINE DI GRANO O DI CERALI MISTI INTEGRALI BIOLOGICHE {bianche / semi-integrali per nidi).
Per la prevenzione del rischio di soffocamento da cibo, fare riferimento alle "Linee di indirizzo per la prevenzione del soffocamento da
cibo in eta pediatrica” disponibili sul sito del Ministero della Salute
- ] } |.“.._.._ ] . PRIM, Wi
(1 16 5 . : A aoph 1 /SECONDARIA(12-14anniy t NOTE
LU FUSILLI ALL'OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA, PARMIGIANO
PETTO DI TACCHINO A FETTINE ALLE ERBE AROMATICHE, AL FORNO
VERDURE COTTE DI STAGIONE
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
MA VERDURA COTTA (CRUDA) DI STAGIONE VERDURA CRUDA DI STAGIONE A BASTONCINO
GOBBETTI CON PISELLI, POMODORO, PARMIGIANO - GOBBETTI CON PISELLI IN BIANCO
UOVO A FRITTATA (LATTE, PARMIGIANQ) CON ERBETTE, AL FORNO - BURGER DI VERDURE
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
ME GHOECHETH mwuwﬁhrﬂmwmvo L Z0CEHINE GNOCCHETTI SARDI AL PESTO DI ZUCCHINE - fa FRUTTA SECCA & prevista a partire dal 2 anni di eta
- PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO
BOCCONCINI DI CODA DI ROSPO ARROSTO, AL FORNO (sarde,cefalo, cappone)
VERDURA COTTA (CRUDA) DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
- Wi ure
DAI 3 ANNI:
GI COUS-COUS IN PASSATO DI LEGUMI, PARMIGIANO _.wnccm-noﬁ\oﬁo\amo FREDDO IN INSALATA CON VERDURE
ISIE
RICOTTA (SQUACQUERONE) R
CON PIADINA/FORNARINA SQUACQUERONE CON PIADINA/FORNARINA (FARINA BIANCA / SEMI-INTEGRALE / INTEGRALE)
VERDURA COTTA {(CRUDA) DI STAGIONE _ VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
<|m VERDURA COTTA (CRUDA) DI STAGIONE VERDURA CRUDA DI STAGIONE A BASTONCINO
SEDANINI (LASAGNE) . - PASTA AL POMODORO PIU' SVIZZERA (al POSTO del
AL RAGU' DI CARNE (E BESCIAMELLA), PARMIGIANO LASAGNE AL RAGU' DI CARNE E BESCIAMELLA, PARMIGIANO |praTro UnzCco)
! | VERDURE MISTE DI STAGIONE GRATINATE / TRIFOLATE, AL FORNO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE




H DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA - U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione
> SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

A L TABELLA DIETETICA - anno scolastico 2019/2020
36a_settimana | 11 - 15 maggio |

1) - Lindicazione FRUTTA DI STAGIONE e VERDURA DI STAGIONE deve essere interpretata nel senso che deve essere favorita la diversificazione delle specie di frutta e verdura somministrate (facendo
attenzione anche a variare per quanto possibile i colori della stessa); in ogni caso la medesima specie di frutta e verdura non potra essere proposta pit di una volta la settimana al bambini che fanno 4-5

rientri, non pil di una volta ogni due settimane a quelli che ne fanno meno di quattro. La frutta del pranzo dovra essere distribuita per lo SPUNTINO DI META' MATTINA ai bimbi di nido, scuola
infanzia e scuola primaria a tempo pieno

2) Se la VERDURA E FRUTTA BIOLOGICHE non sono disponibili, utilizzare prodotti a LOTTA INTEGRATA;

3) Utilizzare il PESCE AZZURRO FRESCO SFILETTATO (sarda, cefalo, cappone) a settimane alterne;

4) il PANE ( piadina, fornarina e pizza) dovra essere prodotto con FARINE DI GRANO O DI CERALI MISTI INTEGRALI BIOLOGICHE (bianche / semli-integrali per nidi).

Per la prevenzione del rischio di soffocamento da cibo, fare riferimento alle "Linee di indirizzo per la prevenzione del soffocamento da
cibo in eta pediatrica" disponibili sul sito del Ministero della Salute

1DO L e ] N <. PRIMZ "3 anr - StUoL ' Lannt) =0
(4218 mesl). (19 e [Ty e g [ 3 : i |
LU VERDURA COTTA (CRUDA) DI STAGIONE VERDURA CRUDA DI STAGIONE A BASTONCINO
GOBBETTI (TAGLIATELLE) foaz s annt:
CON LENTICCHIE ROSSE, POMODORO E AROMI, TAGLIATELLE CON LENTICCHIE ROSSE, POMODORO E AROMI, PARMIGIANO - FARFALLE FREDDE IN INSALATA CON LENTICCHIE LESSATE,
PARMIGIANO POMODORINI, OLIVE NERE, PREZZEMOLO E BASILICO
UOVO SODO CON SALSA VERDE ~ CROCCHETTE DI VERDURE AL FORNO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
MA RISOTTO IN BIANCO CON ZUCCHINE, PARMIGIANO
PETTO DI TACCHINO ARROSTO, AL FORNO
VERDURE COTTE DI STAGIONE
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
ME VERDURA COTTA (CRUDA) DI STAGIONE [ VERDURA CRUDA DI STAGIONE A BASTONCINO
- ROSTINI DI PANE in passato di verdure
FARRO IN PASSATO DI VERDURE, PARMIGIANO _E,H SN
’ - FARRO/ORZO/RISO FREDDO IN INSALATA CON VERDURE
- PIZZA MARGHERITA O CROSTONI DI PANE AL FORNO CON
MOZZARELLA + PIZZA (FARINA BIANCA / SEMI-INTEGRALE / INTEGRALE) AL POMODORO POMODORO E MOZZARELLA
- con COUS-COUS FREDDO, solo MOZZARELLA (NO pizza /
1+ 3
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
o _ PASTINA IN BRODO VEGETALE, PARMIGIANO FUSILLI OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA, PARMIGIANO
|
PER PIZZAIOLA: - POMODORO, AROMI (AGLIO,
VITELLONE A FETTINE ALLA PIZZAIOLA PRETZENOLO f CAPPERL ORIGARD)
| VERDURE COTTE DI STAGIONE VERDURE COTTE DI STAGIONE
JPATATE IN PURE’
.“ FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
VE >rv_umﬁ_u‘,"_‘%mm.mo~mw»mnwm§o SPAGHETTI AL POMODORO, PARMIGIANO
DAX 3 ANNI
PESCE AZZURRO 1_Nmm00~ GIA' SFILETTATO ﬁmmaanmﬂm_OBmUUo:m v >—NWOM._.O~ AL FORNO INSALATA DI GAMBERI CON VERDURE O GAMBERI GRATINATI
AL FORNO PER TUTTI FILETTI PLATESSA ARROSTO, AL FORNO
VERDURA COTTA (CRUDA IN INSALATA) | VERDURE MISTE CRUDE IN INSALATA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE




DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA - U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione
SERVIZIO SANITARIO NEGIONALE

SIS et TABELLA DIETETICA - anno scolastico 2017/2018
37a_settimana | 18 - 22 maggio |

1) - L'indicazione FRUTTA DI STAGIONE € VERDURA DI STAGIONE deve essere Interpretata nel senso che deve essere favorita la diversificazione delle specie di frutta e verdura somministrate (facendo
attenzione anche a variare per quanto possibile i colori della stessa); in ogni caso la medesima specie di frutta e verdura non potra essere proposta pils di una volta la settimana ai bambini che fanno 4-5
Jrientri, non pit di una volta ogni due settimane a quelli che ne fanno meno di quattro. La frutta del pranzo dovra essere distribuita per lo SPUNTINO DI META' MATTINA ai bimbi di nido, scuola
infanzia e scuola primaria a tempo pieno

2) Se la VERDURA E FRUTTA BIOLOGICHE non sono disponibili, utilizzare prodotti a LOTTA INTEGRATA;

3) Utilizzare il PESCE AZZURRO FRESCO SFILETTATO (sarda, cefalo, cappone) a settimane alterne;

4) il PANE ( piadina, fornarina e pizza) dovra essere prodotto con FARINE DI GRANO O DI CERALI MISTI INTEGRALI BIOLOGICHE {bianche / semi-integrali per nidi).

Per la prevenzione del rischio di soffocamento da cibo, fare riferimento alle "Linee di indirizzo per la prevenzione del soffocamento da

cibo in eta pediatrica” disponibili sul s
- -

(12-18 mesi) (19 mesi - 2 anni)
LU
LOMBO DI MAIALE AL LATTE, AL FORNO
VERDURA COTTA (CRUDA IN INSALATA) _ VERDURE MISTE CRUDE IN INSALATA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
FUSILLI OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA, PARMIGIANO
MA
POLPETTINE DI CECI AL PROFUMO DI ROSMARINO CECI, PARMIGIANO, UOVO, ROSMARINO
VERDURA COTTA (CRUDA IN INSALATA) VERDURE CRUDE IN INSALATA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
ME RISOTTO ALLO ZAFFERANO, PARMIGIANO
STRACCETTI DI POLLO O TACCHINO GRATINATI, AL FORNO CON ERBE AROMATICHE
<m_~_uc_~_w uwﬂMszrw_;m_OZm _ VERDURE COTTE DI STAGIONE CON PINOLI - fa FRUTTA SECCA & prevista a partire dai 2 annl di eta
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
PENNETTE (GPAGHETTT) AL RAGU DT PESCE FRESCO
GI (NO TONNO) CON POMODORO E ODORI, SPAGHETTI CON RAGU' DI PESCE FRESCO, CON POMODORO E ODORI - ALLE VONGOLE / AL TONNO
PARMIGIANO
- PESCE AZZURRO FRESCQ, GIA' SFILETTATO
FILETTI DI MERLUZZO IN CROSTA DI MAIS, AL FORNO (sarde, cefalo,cappone)
VERDURE COTTE (CRUDE) DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
tv>mm>._.m_|_.n IN BRODO -
PASSATELLI IN BRODO VEGETALE, PARMIGIANO PASSATELLI ASCIUTTI CON ZUCCHINE E POMODORINI PASTINA IN BRODO VEGETALE PIU' UOVO SODO /A FRITTATA
<m (al POSTO del PIATTO UNICO)

PATATE E VERDURA LESSATE
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE




HiH S DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA - U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione
SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

CLE IOOMARE e TABELLA DIETETICA - anno scolastico 201972020
38a_settimana ] 25 - 29 maggio |

1) - Lindicazione FRUTTA DI STAGIONE e VERDURA DI STAGIONE deve essere interpretata nel senso che deve essere favorita la diversificazione delle specie di frutta e verdura somministrate (facendo
attenzione anche a variare per quanto possibile i colori della stessa); in ogni caso la medesima specie di frutta e verdura non potra essere proposta piit di una volta la settimana ai bambini che fanno 4-5
rientri, non pit di una volta ogni due settimane a quelli che ne fanno meno di quattro. La frutta del pranzo dovra essere distribuita per lo SPUNTINO DI META' MATTINA ai bimbi di nido, scuola
infanzia e scuola primaria a tempo pieno

2) Se la VERDURA E FRUTTA BIOLOGICHE non sono disponibili, utilizzare prodotti a LOTTA INTEGRATA;

3) Utilizzare il PESCE AZZURRO FRESCO SFILETTATO (sarda, cefalo, cappone) a settimane alterne;

4) il PANE ( piadina, fornarina e pizza) dovra essere prodotto con FARINE DI GRANO O DI CERALI MISTI INTEGRALI BIOLOGICHE (bianche / semi-integrali per nidi).

Per la prevenzione del rischio di soffocamento da cibo, fare riferimento alle "Linee di indirizzo per la prevenzione del soffocamento da
cibo in eta pediatrica” disponibili sul si
. _ —_

L

- ORZO IN PASSATO DI VERDURE MISTE
-PIZZA (FARINA BIANCA / SEMI-INTEGRALE / INTEGRALE)
LU ORZO IN PASSATO DI VERDURE, PARMIGIANO ORZO FREDDO IN INSALATA DI VERDURE MISTE IMARGHERITA
- se PIZZA PIATTO UNICO, sostituire il passato di verdure miste
con VERDURE CRUDE MISTE A PINZIMONIO
MOZZARELLA - PIZZA PIATTO UNICO (aumentare la quantita)
VERDURA COTTA (CRUDA IN INSALATA) — VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
MA VERDURA COTTA (CRUDA) DI STAGIONE _ VERDURA CRUDA DI STAGIONE A BASTONCINO
SEDANINI SEMI-INTEGRALI / INTEGRALI AL POMODORO E BASILICO, PARMIGIANO
LOMBO DI MAIALE A FETTINE A SCALOPPINA AL LIMONE, AL FORNO
| FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
ME PENNETTE CON OLIO EXTRA VERGINE DI OLIVA E PARMIGIANO
FILETTI DI MERLUZZO/PLATESSA/HALIBUT A COTOLETTA, IN
PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO (sarde,cefalo,cappone ) ARROSTO, AL FORNO FORNO
VERDURA COTTA (CRUDA) DI STAGIONE VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA/BASTONCINO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
GI CORONCINE WMN_H_MMHM Mh.%) DI PATATE, GNOCCHI DI PATATE AL POMODORO, PARMIGIANO Lv>m._.> AL POMODORO
UOVO A FRITTATA (LATTE, PARMIGIANO) SEMPLICE, AL FORNO
VERDURA COTTA (CRUDA IN INSALATA) — VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
VE RISOTTO CON SALSA DI CAROTE O ALTRA VERDURA DI STAGIONE, PARMIGIANO
JPER BOCCONCINI GRATINATI:
BOCCONCINI DI POLLO O TACCHINO GRATINATI, AL FORNO - PANGRATTATO, AROMI (AGLIO, ROSMARINO)
PISELLI - LENTICCHIE STUFATE
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE




2en
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e e S TABELLA DIETETICA - estate 2020
39a_settimana | 01 - 05 giugno ]

1) - L'indicazione FRUTTA DI STAGIONE ¢ VERDURA DI STAGIONE deve essere interpretata nel senso che deve essere favorita la diversificazione delle specie di frutta e verdura somministrate (facendo
attenzione anche a variare per quanto possibile i colori della stessa); in ogni caso la medesima specie di frutta e verdura non potra essere proposta pili di una volta la settimana ai bambini che fanno 4-5

rientri, non pil di una volta ogni due settimane a quelli che ne fanno meno di quattro. La frutta del pranzo dovra essere distribuita per lo SPUNTINO DI META' MATTINA ai bimbl di nido, scuola
infanzia e scuola primaria a tempo pieno

2) Se la VERDURA E FRUTTA BIOLOGICHE non sono disponibili, utilizzare prodotti a LOTTA INTEGRATA;
3) Utilizzare il PESCE AZZURRO FRESCO SFILETTATO (sarda, cefalo, cappone) a settimane alterne;
4) il PANE ( piadina, fornarina e pizza) dovra essere prodotto con FARINE DI GRANO O DI CERALI MISTI INTEGRALI BIOLOGICHE {bianche / semi-integrali per nidi).

Per la prevenzione del rischio di soffocamento da cibo, fare riferimento alle "Linee di indirizzo per la prevenzione del soffocamento da
cibo in eta pediatrica” disponibili sul sito del ero della Salute
" 14 Y- a1 NFANZT, 'y 14

NIDO D'INI A = &

— ] i = 2 ann

— RA COTTA (CRUDA) DI STAGIONE
I
SEDANINI (LASAGNE) . - PASTA AL POMODORO PIU' SVIZZERA (al POSTO del
__ AL RAGU' DI CARNE (E BESCIAMELLA), PARMIGIANO LASAGNE AL RAGU' DI CARNE E BESCIAMELLA, PARMIGIANO |p1atro unico)
|

__ VERDURE GRATINATE / TRIFOLATE AL FORNO

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

MA GNOCCHETTI SARDI AL PESTO {NO PINOLI)

GNOCCHETTI SARDI AL PESTO

la FRUTTA SECCA & prevista a partire dal 2 anni di eta
- PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO
BOCCONCINI DI CODA DI ROSPO ARROSTO, AL FORNO Fkorde cotalo,cagiibne)
VERDURA COTTA (CRUDA IN INSALATA) _ VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
ME VERDURA COTTA (CRUDA) DI STAGIONE VERDURA CRUDA DI STAGIONE A BASTONCINO
GOBBETTI CON PISELLI, POMODORO, PARMIGIANO - GOBBETTI CON PISELLI IN BIANCO
UOVO A FRITTATA (LATTE, PARMIGIANG) CON ERBETTE, AL FORNO - BURGER DI VERDURE
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
JPER SCUOLA INFANZIA:
GI FUSILLI AL POMODORQO E BASILICO, PARMIGIANO FUSILLI FREDDI CON POMODORINI E BASILICO | o\ o o ORINE E SISTiGD
POLLO ARROSTO, AL FORNO
VERDURE COTTE DI STAGIONE
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
verdure
VE ORZO IN PASSATO DI VERDURE MISTE, PARMIGIANO DAI 3 ANNI:

- COUS-COUS/ORZO/RISO FREDDO IN INSALATA CON VERDURE}

- con FARRO FREDDO sole casatella (NO fornarina)

PER FORNARINA:
CASATELLA CON FORNARINA/PIADINA (FARINA BIANCA / SEMI-INTEGRALE / INTEGRALE) - FARINA, OLIO EXTRA VERGINE OLIVA, LIEVITO NATURALE,
ROSMARINO
VERDURA COTTA (CRUDA IN INSALATA) — VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE




aasd

H ) DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA - U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione
> SANITARIO REGIONALE *

i i L L S TABELLA DIETETICA - estate 2020
40a_settimana | 08 - 12 giugno ]

1) - L'indicazione FRUTTA DI STAGIONE e VERDURA DI STAGIONE deve essere Interpretata nel senso che deve essere favorita la diversificazione delle specie di frutta e verdura somministrate (facendo
attenzione anche a variare per quanto possibile i colori della stessa); in ogni caso la medesima specie di frutta e verdura non potra essere proposta pill di una volta la settimana ai bambini che fanno 4-5
rientri, non pit di una volta ogni due settimane a quelli che ne fanno meno di quattro. La frutta del pranzo dovra essere distribuita per lo SPUNTINO DI META' MATTINA al bimbi di nido, scuola
infanzia e scuola primaria a tempo pieno

2) Se la VERDURA E FRUTTA BIOLOGICHE non sono disponibili, utilizzare prodotti a LOTTA INTEGRATA;

3) Utilizzare il PESCE AZZURRO FRESCO SFILETTATO (sarda, cefalo, cappone) a settimane alterne;

4) il PANE ( piadina, fornarina e pizza) dovra essere prodotto con FARINE DI GRANO O DI CERALY MISTI INTEGRALI BIOLOGICHE (bianche / semi-integrali per nidi).

Per la prevenzione del rischio di soffocamento da cibo, fare riferimento alle "Linee di indirizzo per la prevenzione del soffocamento da
cibo in eta pediatr

NID [N

BOCCONCINI DI POLLO O TACCHINO
BOCCONCINI DI POLLO O TACCHINO A SPEZZATINO IN BIANCO LESSATY, FREDDI IR AFSALATA
IPER INSALATA DI POLLO O TACCHINO:
VERDURA COTTA (CRUDA) DI STAGIONE VERDURE MISTE CRUDE DI STAGIONE CON VERDURE MISTE CRUDE . CETRIOLL, INGALATA VERDE, MELA YERDE, SEDAND
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
MA | PASSATELLI IN BRODO VEGETALE, PARMIGIANO PASSATELLI FREDDI CON POMODORINI E BASILICO __;mmﬁmE IN BRODO -
PASTINA IN BRODO VEGETALE PIU' UOVO SODO /A FRITTATA
PATATE ARROSTO, AL FORNO (al BOSTO del PIATIO UNICO)
VERDURE MISTE GRATINATE / TRIFOLATE, AL FORNO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
PENNETTE (SPAGHETTI) AL POMODORO, PER SCUOLA PRIMARIA / SECONDARIA:
ME PARMIGIANO SPAGHETTI AL POMODORO, AGLIO E PREZZEMOLO PARMIGIANO - PASTA FREDDA CON PREZZEMOLO, CAPPERI E OLIVE
I
- SEPPIA CON PISELLI E POMODORO
- SEPPIA (CALAMARI) LESSATA IN INSALATA CON VERDURE
PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO (sarde,cefalo,cappone ) ARROSTO, AL FORNO Aot et 11 O MERLUZZO/PLATESSAHALIRUT
VERDURE nodmwohwww RSTAGIRNE VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA CON NOCI - la FRUTTA SECCA & prevista a partire dal 2 ann! di etd
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
GI VERDURA COTTA (CRUDA) DI STAGIONE VERDURA CRUDA DI STAGIONE A BASTONCINO
GOBBETTI (TAGLIATELLE)
CEMEAGIH | PENOIORO, E PARMIBEANG TAGLIATELLE CON FAGIOLI, POMODORO E PARMIGIANO
VERDURE COTTE DI STAGIONE ~ SFORMATO / CROSTATA DI VERDURE
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
VE __ SEDANINI AL PESTO DI ZUCCHINE (NG PINOLI) _ SEDANINI SEMI-INTEGRALT / INTEGRALT AL PESTO DI ZUCCHINE |12 FrRUTTA SECCA & prevista a partire dal 2 anni di etar
VITELLONE A POLPETTONE ARCOBALENO, LESSATO / AL FORNO PER POLPETTONE: - CAROTE A BASTONCINO, FAGIOLINI
VERDURA COTTA (CRUDA IN INSALATA) _ VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
VERDURE MISTE COTTE
SA

(MISTE CRUDE IN PINZIMONIO) VERDURA CRUDA DI STAGIONE A BASTONCINO

RISOTTO AL PESCE MISTO RISOTTO ALLE VONGOLE - RISOTTO AL SUGO DI PESCE MISTO (platto unico)

VERDURA COTTA (CRUDA IN INSALATA)

DAL 3 ANNI:
VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
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SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

FEIEE MUATIOMASA e TABELLA DIETETICA - estate 2020
41a settimana | 15 - 19 giugno |

1) - U'indicazione FRUTTA DI STAGIONE e VERDURA DI STAGIONE deve essere interpretata nel senso che deve essere favorita la diversificazione delle specie di frutta e verdura somministrate (facendo
attenzione anche a variare per quanto pessibile i colori della stessa); in ogni case la medesima specie di frutta e verdura non potra essere proposta pili di una volta la settimana ai bambini che fanno 4-5
rientri, non pit di una volta ogni due settimane a quelli che ne fanno meno di quattro. La frutta del pranzo dovra essere distribuita per lo SPUNTINO DI META' MATTINA ai bimbi di nido, scuola
infanzia e scuola primaria a tempo pieno

2) Se la VERDURA E FRUTTA BIOLOGICHE non sono disponibili, utilizzare prodotti a LOTTA INTEGRATA;

3} Utilizzare il PESCE AZZURRO FRESCO SFILETTATO (sarda, cefalo, cappone) a settimane alterne;

4) il PANE ( piadina, fornarina e pizza) dovra essere prodotto con FARINE DI GRANO O DI CERALI MISTI INTEGRALI BIOLOGICHE (bianche / semi-integrali per nidi).

Per la prevenzione del rischio di soffocamento da cibo, fare riferimento alle "Linee di indirizzo per la prevenzione del soffocamento da
cibo in eta pediatrica” disponibili sul sito del Ministero della Salute

i ]
D
AZH%mWOMWMmZMMﬁm_MMMNMZHOV VERDURA CRUDA DI STAGIONE A BASTONCINO

—_v>mm>._.m_._.H IN BRODO -
PASTINA IN BRODO VEGETALE PIY' UOVO SODO /A FRITTATA
(al POSTO del PIATTO UNICO)

PASSATELLI IN BRODO VEGETALE, PARMIGIANO PASSATELLI ASCIUTTI CON ZUCCHINE E POMODORINI

PATATE ARROSTO, AL FORNO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

MA

RISOTTO ALLO ZAFFERANO, PARMIGIANO
PETTO DI TACCHINO A FETTINE A COTOLETTA, AL FORNO

VERDURE COTTE DI STAGIONE
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

FUSILLI AL POMODORO E BASILICO, PARMIGIANO

POLPETTINE DI CECI AL PROFUMO DI ROSMARINO CECI, PARMIGIANQ, UOVO, ROSMARINO

VERDURA COTTA (CRUDA IN INSALATA) VERDURA CRUDA IN INSALATA

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

GI1

SEDANINI ALL'OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA, PARMIGIANO
LOMBO DI MAIALE AL LATTE, AL FORNO

VERDURA COTTA (CRUDA IN INSALATA) — VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

VE

PENNETTE AMﬂ>mImﬁl—Hv DAI 3 ANNI: - PENNETTE FREDDE AL TONNO, POMODORINI,
AL POMODORQ, PARMIGIANO SPAGHETTI AL TONNO, CON POMODORO E CIPOLLA OLIVE NERE E CAPPERT

- PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO
FILETTI DI PLATESSA ARROSTO, AL FORNO (sarde, cefalo, cappone)

VERDURA COTTA (CRUDA IN INSALATA) — VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

SA

GNOCCHETTI SARDI AL PESTO (NO PINOLI) GNOCCHETTI SARDI AL PESTO - la FRUTTA SECCA & prevista a partire dal 2 anni di eth

UOVO SODO CON SALSA VERDE

VERDURE COTTE (CRUDE IN INS./BASTONCINO) — VERDURE CRUDE IN INSALATA / BASTONCINO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE




DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA - U.O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione
SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

L oo TABELLA DIETETICA -  estate 2020
42a_settimana ] 22 - 26 giugno ]

1) - L'indicazione FRUTTA DI STAGIONE e VERDURA DI STAGIONE deve essere interpretata nel senso che deve essere favorita la diversificazione delle specie di frutta e verdura somministrate (facendo
attenzione anche a variare per quanto possibile i colori della stessa); in ogni caso la medesima specie di frutta e verdura non potra essere proposta pit di una volta la settimana ai bambini che fanno 4-5

__._m_._ﬁ_.r non pil di una volta ogni due settimane a quelli che ne fanno meno di quattro. La frutta del pranzo dovra essere distribuita per lo SPUNTINO DI META' MATTINA ai bimbi di nido, scuola
infanzia e scuola primaria a tempo pieno

2) Se la VERDURA E FRUTTA BIOLOGICHE non sono disponibill, utilizzare prodotti a LOTTA INTEGRATA;

3) Utilizzare il PESCE AZZURRO FRESCO SFILETTATO (sarda, cefalo, cappone) a settimane alterne;

4) il PANE ( piadina, fornarina e pizza) dovra essere prodotto con FARINE DI GRANO O DI CERALI MISTI INTEGRALI BIOLOGICHE (bianche / semi-integrali per nidi).

Per la prevenzione del rischio di soffocamento da cibo, fare riferimento alle "Linee di indirizzo per la prevenzione del soffocamento da
cibo in eta pediatrica” disponibili sul sito del Ministero della Salute

| | ...‘.4.._ A A (DO /! i

d Cannl)

LU RISOTTO CON SALSA DI CAROTE O ALTRA VERDURA DI STAGIONE, PARMIGIANO
PER BOCCONCINI GRATINATI:
BOCCONCINI DI POLLO O TACCHINO GRATINATI, AL FORNO | ERRCRARTATE. RROHEE s [REETART 33
PISELLI - LENTICCHIE STUFATE
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
e
- ORZO FREDDO IN INSALATA CON VERDURE MISTE
=> ORZO PERLATO IN PASSATO DI VERDURE, PARMIGIANO - se PIZZA PIATTO UNICO, sostituire il passato di verdure miste
aumentare la quantita
PIZZA (FARINA BIANCA / SEMI-INTEGRALE / INTEGRALE) POMODORO E MOZZARELLA - MOZZARELLA+PIZZA AL POMODORO
-se ORZ0 FREDDO solo mazzarella (NO pizzal |
VERDURA COTTA (CRUDA IN INSALATA) | VERDURA CRUDA IN INSALATA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
'ME FARFALLE AL POMODORO E BASILICO, PARMIGIANO
LOMBO DI MAIALE A FETTINE A SCALOPPINA AL LIMONE, AL FORNO
VERDURE COTTE DI STAGIONE
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
GI PENNETTE CON OLIO EXTRA VERGINE DI OLIVA E PARMIGIANG
PESCE AZZURRO FRESCO, GIA' SFILETTATO (sarde,cefalo,cappone ) ARROSTO, AL FORNO e e OIPLATESSATHATIBUT:ARROSTO, AL
VERDURE COTTE (CRUDE IN INS. /BASTONCINO) | VERDURE CRUDE IN INSALATA / BASTONCINO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
CORONCINE IN MINESTRA DI PATATE,
VE PARMIGIANO GNOCCHI DI PATATE AL POMODORQ, PARMIGIANO PASTA AL POMODORO
UOVO A FRITTATA (LATTE, PARMIGIANO) SEMPLICE, AL FORNO
VERDURA COTTA (CRUDA IN INSALATA) [ VERDURA CRUDA IN INSALATA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
SA |PENNETTE IN BIANCO CON ZUCCHINE, PARMIGIANO SEDANINI IN BIANCO CON ZUCCHINE, PARMIGIANO - & RAGU' CONIGLIO platto unico, Inserire VERDURE MISTE

ICRUDE IN PINZIMONIO per tutti

POLLO ARROSTO, AL FORNO

VERDURE COTTE di stagione — VERDURE CRUDE DI STAGIONE IN INSALATA

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
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TABELLA DIETETICA

DIPARTIMENTO SANITA' PUBBLICA - U.O, IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione) RIMINI - Settore Nutrizione

estate 2020

43a_settimana ]

29 giugno - 03 luglio

1) - L

rientri,
infanzia e scuola primaria a tempo pieno

2) Se la VERDURA E FRUTTA BIOLOGICHE non sono disponibili, utilizzare prodotti a LOTTA INTEGRATA;
3) Utilizzare il PESCE AZZURRO FRESCO SFILETTATO (sarda, cefalo, cappone) a settimane alterne;

cibo in eta pediatrica” disponibili sul sito del Ministero della Salute

indicazione FRUTTA DI STAGIONE e VERDURA DI STAGIONE deve essere interpretata nel senso che deve essere favorita la diversificazione delle specie di frutta e verdura somministrate (facendo
attenzione anche a variare per quanto possibile i colori della stessa); in ogni caso la medesima specie di frutta e verdura non potra essere proposta pilt di una volta la settimana ai bambini che fanno 4-5
non pid di una volta ogni due settimane a quelli che ne fanno meno di quattro. La frutta del pranzo dovri essere distribuita per {o SPUNTINO DI META' MATTINA al bimbi di nido, scuola

4) il PANE ( piadina, fornarina e pizza) dovra essere prodotto con FARINE DI GRANO O DI CERALI MISTI INTEGRALI BIOLOGICHE (bianche / semi-integrali per nidi).
Per la prevenzione del rischio di soffocamento da cibo, fare riferimento alle "Linee di indirizzo per la prevenzione del soffocamento da

COUS-COUS IN PASSATO DI VERDURE MISTE, PARMIGIANO

MOZZARELLA + PIZZA (FARINA BIANCA / SEMI-INTEGRALE / INTEGRALE) AL POMODORO

LU SETANINE Am;mxm_uﬂmrww_wmmoooxo E BASILICO, SPAGHETTI AL POMODORO E BASILICO, PARMIGIANO
RICOTTA Agm>._.m_|—|>v CASATELLA W”H””Oﬂ”\—hm)%—“rﬂmop._mﬂozm\ STRACCHINO / CASATELLA
VERDURA COTTA (CRUDA) DI STAGIONE __ | VERDURE MISTE CRUDE IN INSALATA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
MA VERDURA COTTA (CRUDA) DI STAGIONE VERDURA CRUDA DI STAGIONE A BASTONCINO
AL MM%%_WHH_M%A_,_\M_WMMN_W%Z o TAGLIATELLE AL RAGU' DI CARNE, PARMIGIANO L _W_H_M%ﬂm@wﬁ&.ﬁn__:ﬂmc. deve cssersiquast la steasd
VERDURE GRATINATE / TRIFOLATE, AL FORNO
| FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
ME| GNOCCHETTI SARDI AL PESTO (NO PINOLI) GNOCCHETTI SARDI AL PESTO -la FRUTTA SECCA & prevista a partire dal 2 anni di eth
BOCCONCINI DI CODA DI ROSPO IN CROSTA DI MAIS, AL FORNO ﬁ.mm_wwwmmwmﬁww_ﬂmmno. GIA' SFILETTATO
VERDURE COTTE (CRUDE IN INSALATA) | VERDURA CRUDA IN INSALATA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
GI VERDURA COTTA (CRUDA) DI STAGIONE | VERDURA CRUDA DI STAGIONE A BASTONCINO
GOBBETTI CON PISELLI, POMODORO, PARMIGIANO - GOBBETTI CON PISELLI IN BIANCO
UOVO A FRITTATA (LATTE, PARMIGIANO) CON ERBETTE, AL FORNO - BURGER DI VERDURE
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
VE FUSILLI ALL'OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA, PARMIGIANO | FUSILLI FREDDI CON POMODORINI E BASILICO | FUSILLI ALL'OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA
POLLO ARROSTO, AL FORNO
VERDURE COTTE DI STAGIONE
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
SA

DAI 3 ANNI:

0 QRZO/R

POMODORO E MOZZARELLA
- con COUS-COUS/ORZO/RISO FREDDO, solo MOZZARELLA (NOJ

VERDURA COTTA (CRUDA) DI STAGIONE VERDURA CRUDA DI STAGIONE

Yoizza [ crastonl)

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE




